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La ciencia es una rama del .
conocimiento que se hasa en la
observacion y la experimentacioén, que
se aplican de manera ordenada y
e sSistematica, para conocer sobre el ¢

mundo fisico y sus fendmenos,

%a piramide arimentica nos sirve pard
dar una referencia de la proporcidn que
nuestro cuerpo necesita para mantener
una dieta sana, equilibrada y
° balanceada. °

LA TECNOLOGIA =
@ [ ]
la tecnalogia no es Una cosa sino un proceso, ==
una capacidad de transformar o combinar
algo ya existente para construir algo nuevo o
bien darle otra funcion. L
® [ )
L_A PIRAMIDE
NUTICIONAL

EL PLATO DEL BUEN
COMER

El plato del bien comer es una guia de

alimentacion que forma parte de la =
Norma Oficial Mexicana (NOM), para la || —
promocién y educacién para la salud en
g materia alimentaria.

1
F, L-A JARRA DEL BUEN BEBER -

La jarra del buen heber es una guia
para la correcta hidratacion, que
cuenta los seis niveles de porciones de
# liquidos recomendadas para consumire

todos los dias.
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Gracias a las nuevas tecnologias
tenemos muchisimas mas posibilidades
——| |ara avanzar en lo que a la ciencia sg
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