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Es la aplicacion de un conjunto de conocimientos y habilidades con el
objetivo de conseguir una solucion que permita al ser humano desde
resolver un problema determinado hasta el lograr satisfacer una
necesidad en un ambito concreto

Es una palabra de origen griego, texvoAoyia,
formada por téchné (téxvn) que significa
arte, técnica u oficio y logia (Aoyia) el estudio
de algo



Las Piramides nutricional

La piramide nutricional es un grafico disenado para explicar de
manera sencilla cuales son los alimentos necesarios en una dieta y
como consumirlos para asi lograr que sea balanceada y sana

i u objetivo es mostrar esa

informacion de un modo sencillo

m‘ y comprensible para que todos

puedan incorporarla a la vida

ﬁ, cotidiana. Se incluyen todos los

m grupos de alimentos, indicando

~ de manera sencilla cuando se
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debe consumir cada uno para
una mejor alimentacion.




PLATO DEL BUEN LI,
COMER *%)

El plato del buen comer es una guia de alimentacion que facilita la
identificacion de los tres grupos de alimentos (verduras y frutas,
cereales y tubérculos, leguminosas y proteinas de origen animal), la
combinacion y variacion de la alimentacion, la seleccion de menus
diarios con los tres grupos de alimentos y el aporte de energiay
nutrientes a través de la alimentacion correcta.
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Con base en los lineamientos de dicha
guia, una alimentacion debe ser
completa; es decir, que incluya por lo
menos un elemento de cada grupo
alimenticio en cada desayuno, comida y
cena; también debe ser equilibrada






ALIMENTACION

' AVANCES CIENTIFICOS EN LA <
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"ADITIVOS NATURALES
"INGREDIENTES FUNCIOCNALES
"MEJORAR SENSORIALES DE
ALIMENTOS U OTROS PRCDUCTOS
"IGREDIENTES AVANZADOS
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FUENTES DE CONSULTA

Ecured:

https://www.ecured.cu/Piramide_nutricional
https://www.ecured.cu/Tecnologia
https://www.ecured.cu/Ciencia

OTRAS PAGINAS:

Ltps://www.ciad.mx/conozca-el-plato-del-buen-comer/#:~:text=El%20plato%20del%20buen%20comer%20facilita%20la%20identificacion%20de%20los,de%20energia%20y%20nutrientes%20a

https://www.hospitalsanangelinn.mx/post/la-jarra-del-buen-beber-como-mantener-una-hidratacion-
adecuada#
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