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Introduccion

A continuacon vermos en forma de super nota una
copilacion de todos los temas vistos en la materia en la
unidad unos

Se abarcaran los temas de la ciencia, la tecnologia, la
buena alimentacion, las innovaciones en dicho gremio
cada una con definiciones y conceptos esperando que
sea lo mas claro posible.
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CIENCIA SUDS

CIENCIA,TECNOLOGIA,SOCIEDAD Y VALORES MiUniersidad

QUE ES LA CIENCIA

es el conjunto de conocimientos y objetivos
sobre una materia determinada al igual que
es el conjunto de tecnicas y metodos

QUE ES LA TECNOLOGIA

La tecnologia es un conjunto de
conocimientos ordenados, provenientes del
campo de las distintas ciencias,

LA PIRAMIDE NUTRICIONAL

herramienta de educacion y promocién
de salud que se muestra de manera

grafica y sencilla a través de dibujos o
fotografias

EL PLATO DEL BUEN COMER

representacion grafica de grupos de
alimentos por el cual se explica como
deberia ser una alimentacion sana y
balanceada

JARRA DEL BUEN BEBER

sirve para que tengas una idea del
consumo de bebidas y su porcion
recomendable al dia, la Secretaria
de Salud propone la “Jarra del Buen
Beber”, una guia para la correcta
hidratacion y como ayuda para
evitar el sobrepeso.

AVANCES CINETIFICOS E
LA ALIMENTACIO

aditivos naturales

suplementos naturales
preservadores
saborisantes no danifos



Bibliografia

https://humanidades.com/tecnologia/#ixzz8E4VK3ll g

https://efesalud.com/la-piramide-nutricional-
educacion-en-nutricion/

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/el-
plato-para-comer-saludable-para-ninos/

https://www.gob.mx/profeco/es/articulos/la-jarra-del-
buen-
beberlidiom=es#:~:text=Para%20que?%20tengas?%20un

a%20idea,a%20las%20cantidades%2019%C3%ADquidas%
20sugeridas.
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