
CIENCIAS TECNOLOGIA 



La ciencia (del latín scientĭa, ‘ conocimiento ’) es un sistema que 
organiza y ordena el conocimiento a través de preguntas 
comprobables y un método estructurado que estudia e interpreta 
los fenómenos naturales, sociales y artificiales. El conocimiento 
científico se obtiene mediante observación y experimentación en 
ámbitos específicos

LA CIENCIA



La tecnología engloba a todo conjunto de acciones sistemáticas cuyo 
destino es la transformación de las cosas, es decir, su finalidad es saber 
hacer y saber por qué se hace. Actualmente hay una era tecnológica, etapa 
histórica dominada por la producción de bienes y por su comercialización, en 
la que el factor energía tiene un papel primordial.

LA TECNOLOGIA



LAS PIRAMIDES 

NUTRICIONAL

La pirámide nutricional es un instrumento gráfico que educa y promueve la 
salud. A través de imágenes o dibujos, explica qué alimentos y en cuántas 
cantidades deben consumirse. Esto, para llevar una alimentación saludable y un 
estilo de vida sano.



PLATO DEL BUEN COMER

1.El Plato del Buen Comer establece tres principales grupos 
alimenticios12:Frutas y verduras: Las verduras son unos de los alimentos más 
saludables que existen ya que aportan una gran cantidad de nutrientes al 
organismo, tales como minerales y fibra.
2.Cereales y leguminosas: Los cereales son la fuente principal que utiliza el 
organismo para llevar a cabo sus actividades diarias.
3.Alimentos de origen animal: Incluyen carnes, pescados, huevos y lácteos.
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JARRA DEL BUEN BEBER

¿Qué es y para qué sirve la jarra del buen beber? 
La jarra de buen beber es una imagen guía en la cual se recomienda un 
consumo diario responsable de bebidas saludables y no saludables. Su 
finalidad es concientizar sobre el consumo de bebidas que son dañinas 
para el organismo.



AVANCES CIENTIFICOS 

DE LA ALIMENTACION

La industria alimentaria evoluciona constantemente y la tecnología y los avances 

en la alimentación juegan un papel importante en este sector. Los avances 

científicos y técnicos permiten hoy producir alimentos y bebidas que se adaptan 

mejor a las demandas de los consumidores de una manera segura, con procesos 

productivos más sostenibles y eficientes, cubriendo la demanda de mercados 

globales.
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