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definiciones tecnologia viene de origen griego la
tecnologia no es una cosa sino un proceso, una capacidad
de trasformar o combinar algo ya existente para construir

algo nuevo o bien darle otra funcion

AVANCÉS CIENTÍFICOS EN LA ALIMENTACIÓN 

QUE ES LA CIENCIA 

JARRA DEL BUEN BEBER 

envases activos .
.recubiertos combestibles

.cortes por ultrasonidos
.calentamiento ohmico

.microencapsulamiento de
ingredientes.

En nutrición, la pirámide alimenticia nos sirve
para dar una referencia de la proporción que
nuestro cuerpo necesita para mantener una
dieta sana, equilibrada y balanceada. Se
recomienda la ingesta diaria de 55% de
carbohidratos, 30% de grasas y 15% de
proteínas, vitaminas, minerales y fibras

LAS PIRÁMIDES  NUTRICIONAL

La ciencia es un conjunto de conocimiento sistematicos
comprobables que estudian , explican y predicen los fenomenos
sociales, artificiales y naturales .el conocimiento cientifico se
obtiene de manera metodologica mediante observacion y
experimentacion en campo de estudio especifico.

QUÉ ES TECNOLOGÍA

PLATO DEL BUEN COMER 

El plato del bien comer es una guía de alimentación que forma parte de la
Norma Oficial Mexicana (NOM), para la promoción y educación para la salud en

materia alimentaria, la cual establece criterios para la orientación nutritiva en
México; ilustra cada uno de los grupos de alimentos con el fin de mostrar a la

...

La jarra del buen beber es una guía para la
correcta hidratación, que cuenta los seis
niveles de porciones de líquidos recomendadas
para consumir todos los días 

ALIMENTOS 
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