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NOE AGUILAR CANO
SUPER NOTA




LA CIENCIA

Biology




TEGNOLOGIA

La tecnologia es el conjunto de nociones y
conocimientos cientificos que el ser humano
utiliza para lograr un objetivo preciso, que
puede ser la solucidon de un problema
especifico del individuo o la satisfaccion de
alguna de sus necesidades.

Es un concepto amplio que abarca una gran
variedad de aspectos y disciplinas dentro de Ia
electronica, el arte o la medicina. Por ejemplo:
La creacion de robots para la automatizacion de
tareas repetitivas o la clonacion animal




PIRAMIDES NUTRICIONAL

Tal y como hemos comentado en un anterior momento, nuestro
organismo tiene una serie de necesidades nutricionales determinadas
gue son practicamente fundamentales para poder subsistir y vivir dia a
dia.

Precisamente por este motivo, muchos son los expertos en nutricion y
dietética, y en la salud general en si, que defienden que seguir

una alimentacidn natural, pero sobretodo una alimentacién

equilibrada ayuda a poder garantizar que, nuestro cuerpo, recibe los
nutrientes que necesita diariamente.



https://www.natursan.net/necesidades-nutricionales-grasas-proteinas-y-hidratos-de-carbono/

PLATO DEL BUEN COMER

s?:ﬁel EBien Comer

El Plato del Buen Comer establece tres principales grupos
alimenticios1?



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a2ea977cb137b436JmltdHM9MTY5NTE2ODAwMCZpZ3VpZD0wZTE3MTdlYy1hZTJkLTYzYmEtMjJjMi0wNWU0YWYxZjYyZDUmaW5zaWQ9NTg0NQ&ptn=3&hsh=3&fclid=0e1717ec-ae2d-63ba-22c2-05e4af1f62d5&psq=plato+del+buen+comer&u=a1aHR0cHM6Ly9hcHJlbmRlLmNvbS9ibG9nL2JpZW5lc3Rhci9udXRyaWNpb24vcGxhdG8tZGVsLWJ1ZW4tY29tZXIv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a2ea977cb137b436JmltdHM9MTY5NTE2ODAwMCZpZ3VpZD0wZTE3MTdlYy1hZTJkLTYzYmEtMjJjMi0wNWU0YWYxZjYyZDUmaW5zaWQ9NTg0NQ&ptn=3&hsh=3&fclid=0e1717ec-ae2d-63ba-22c2-05e4af1f62d5&psq=plato+del+buen+comer&u=a1aHR0cHM6Ly9hcHJlbmRlLmNvbS9ibG9nL2JpZW5lc3Rhci9udXRyaWNpb24vcGxhdG8tZGVsLWJ1ZW4tY29tZXIv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=04bc572e4b5e17d8JmltdHM9MTY5NTE2ODAwMCZpZ3VpZD0wZTE3MTdlYy1hZTJkLTYzYmEtMjJjMi0wNWU0YWYxZjYyZDUmaW5zaWQ9NTg0Ng&ptn=3&hsh=3&fclid=0e1717ec-ae2d-63ba-22c2-05e4af1f62d5&psq=plato+del+buen+comer&u=a1aHR0cHM6Ly9hcHJlbmRlLmNvbS9ibG9nL2JpZW5lc3Rhci9udXRyaWNpb24vcGxhdG8tZGVsLWJ1ZW4tY29tZXIv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=58c8b2e3f6ca043eJmltdHM9MTY5NTE2ODAwMCZpZ3VpZD0wZTE3MTdlYy1hZTJkLTYzYmEtMjJjMi0wNWU0YWYxZjYyZDUmaW5zaWQ9NTg0Nw&ptn=3&hsh=3&fclid=0e1717ec-ae2d-63ba-22c2-05e4af1f62d5&psq=plato+del+buen+comer&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZXNhbHVkLmNvbS9wbGF0by1idWVuLWNvbWVyLw&ntb=1

JARRA DEL BUEN BEBER

Bebidas bt i
IMmportancia recomendada

Refrescos vy
aguas de sabor

Jugos de fruta,
leche entera.,
bebidas alcohdSlicas
o deportivas

Bebidas no caldricas con
edulcorantes artificiales

Cafe y te sin azacar

Leche semii v descremrmada.,
v bebidas de soya sim azacar
adicionada

Agua potable natural Nivel 1




AVANCES CIENTIFICOS EN LA
ALIMENTACION




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7

