


La ciencia (del latín scientĭa, ‘ conocimiento ’) es 
un sistema que organiza y ordena el conocimiento 
a través de preguntas comprobables y un método 
estructurado que estudia e interpreta los 
fenómenos naturales, sociales y artificiales. El 
conocimiento científico se obtiene mediante 
observación y experimentación en ámbitos 
específicos.

LA CIENCIA 



TEGNOLOGIA 

La tecnología es el conjunto de nociones y 
conocimientos científicos que el ser humano 
utiliza para lograr un objetivo preciso, que 
puede ser la solución de un problema 
especifico del individuo o la satisfacción de 
alguna de sus necesidades.

Es un concepto amplio que abarca una gran 
variedad de aspectos y disciplinas dentro de la 
electrónica, el arte o la medicina. Por ejemplo: 
La creación de robots para la automatización de 
tareas repetitivas o la clonación animal



Tal y como hemos comentado en un anterior momento, nuestro 
organismo tiene una serie de necesidades nutricionales determinadas 
que son prácticamente fundamentales para poder subsistir y vivir día a 
día.
Precisamente por este motivo, muchos son los expertos en nutrición y 
dietética, y en la salud general en sí, que defienden que seguir 
una alimentación natural, pero sobretodo una alimentación 
equilibrada ayuda a poder garantizar que, nuestro cuerpo, recibe los 
nutrientes que necesita diariamente.

PIRAMIDES NUTRICIONAL

https://www.natursan.net/necesidades-nutricionales-grasas-proteinas-y-hidratos-de-carbono/


PLATO DEL BUEN COMER 

1.Cereales y leguminosas: Los cereales son la fuente principal que 
utiliza el organismo para llevar a cabo sus actividades diarias.
2.El Plato del Buen Comer establece tres principales grupos 
alimenticios12:Frutas y verduras: Las verduras son unos de los 
alimentos más saludables que existen ya que aportan una gran 
cantidad de nutrientes al organismo, tales como minerales y fibra.
3.Alimentos de origen animal: Incluyen carnes, pescados, huevos y 
lácteos.

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a2ea977cb137b436JmltdHM9MTY5NTE2ODAwMCZpZ3VpZD0wZTE3MTdlYy1hZTJkLTYzYmEtMjJjMi0wNWU0YWYxZjYyZDUmaW5zaWQ9NTg0NQ&ptn=3&hsh=3&fclid=0e1717ec-ae2d-63ba-22c2-05e4af1f62d5&psq=plato+del+buen+comer&u=a1aHR0cHM6Ly9hcHJlbmRlLmNvbS9ibG9nL2JpZW5lc3Rhci9udXRyaWNpb24vcGxhdG8tZGVsLWJ1ZW4tY29tZXIv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a2ea977cb137b436JmltdHM9MTY5NTE2ODAwMCZpZ3VpZD0wZTE3MTdlYy1hZTJkLTYzYmEtMjJjMi0wNWU0YWYxZjYyZDUmaW5zaWQ9NTg0NQ&ptn=3&hsh=3&fclid=0e1717ec-ae2d-63ba-22c2-05e4af1f62d5&psq=plato+del+buen+comer&u=a1aHR0cHM6Ly9hcHJlbmRlLmNvbS9ibG9nL2JpZW5lc3Rhci9udXRyaWNpb24vcGxhdG8tZGVsLWJ1ZW4tY29tZXIv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=04bc572e4b5e17d8JmltdHM9MTY5NTE2ODAwMCZpZ3VpZD0wZTE3MTdlYy1hZTJkLTYzYmEtMjJjMi0wNWU0YWYxZjYyZDUmaW5zaWQ9NTg0Ng&ptn=3&hsh=3&fclid=0e1717ec-ae2d-63ba-22c2-05e4af1f62d5&psq=plato+del+buen+comer&u=a1aHR0cHM6Ly9hcHJlbmRlLmNvbS9ibG9nL2JpZW5lc3Rhci9udXRyaWNpb24vcGxhdG8tZGVsLWJ1ZW4tY29tZXIv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=58c8b2e3f6ca043eJmltdHM9MTY5NTE2ODAwMCZpZ3VpZD0wZTE3MTdlYy1hZTJkLTYzYmEtMjJjMi0wNWU0YWYxZjYyZDUmaW5zaWQ9NTg0Nw&ptn=3&hsh=3&fclid=0e1717ec-ae2d-63ba-22c2-05e4af1f62d5&psq=plato+del+buen+comer&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZXNhbHVkLmNvbS9wbGF0by1idWVuLWNvbWVyLw&ntb=1


JARRA DEL BUEN BEBER

¿Qué es y para qué sirve la jarra del buen beber? 
La jarra de buen beber es una imagen guía en la cual 
se recomienda un consumo diario responsable 
de bebidas saludables y no saludables. Su finalidad es 
concientizar sobre el consumo de bebidas que son 
dañinas para el organismo.



•Envases activos e inteligentes que interactúan con los alimentos y los 
protegen de agentes externos.
•Películas y recubrimientos biodegradables y comestibles que alargan la vida 
útil de los alimentos y reducen el desperdicio.
•Nanotecnología y biotecnología que permiten modificar las propiedades y el 
valor nutricional de los alimentos.
•Alimentos cultivados in vitro e impresos en 3D que ofrecen alternativas a la 
producción animal y vegetal tradicional.

AVANCES CIENTIFICOS EN LA 
ALIMENTACION


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7

