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La navidad se celebra el 25 de diciembre y es una fecha llena de regalos, dulces y sobre Sobre todo
el recogimiento familiar. Hoy la Navidad Es una de las festividades mas importantes del
cristianismo hoy junto con la Pascua de resurreccion y pentecostés. Esta solemnidad que
conmemora el nacimiento de Jesucristo en Beléen se celebra el 25 de diciembre en la iglesia
catdlica en la anglicana, En algunas comunidades protestantes y en la mayoria de las iglesias
ortodoxas.

La Navidad también representa la voluntad de dar, de ser mejor persona y recordarnos que entre
todos podemos obrar milagros que son grandes cambios que impactan a nuestro entorno. Como,
por ejemplo, dar comida a una familia de inmigrantes haciéndoles sentir en casa, donar sabanasy
ropa a los menos favorecidos o llevar regalos a un orfanato.

Esta la Navidad como tal se dice que fue un invento de emprendedor romano Constantino Para
eliminar las fiestas pagadas de las saturnales y principalmente |la celebracion del sol invictus, que
era el primer dia de después del solsticio de inverno en que las horas de del sol empezaban a ser
mayores a las horas de oscuridad. Se dice que este hombre busco cristianizar las fiestas en honor
al Dios que él habia acogido en su corazon y castigaba a todo aquel que siguiese dando ofrendas a
Saturno o se dejase llevar por el libertinaje propio de la tradicion de las Saturnales.

La Navidad es una festividad religiosa en |la que los cristianos conmemoran cada 25 de

diciembre el nacimiento de Jesucristo.

La palabra Navidad, como tal, procede del |atin nativitas que significa ‘nacimiento’. Actualmente,
la Navidad se celebra en muchos lugares y de formas muy distintas. En general, tiene lugar un
aumento del consumo, en especial para la compra de alimentos para celebrar las cenas familiares,
y de regalos, para colocar bajo el arbol e intercambiar.

En los locales publicos se escuchan canciones propias de |la Navidad, los populares villancicos.
Otras costumbres a destacar son la decoracion y el alumbrado en calles y casas, y la degustacion
de dulces tipicos de la época, que varian en funcion de |la zona. Pan de elote, turrones, hallaca
dulce, dulce de lechosa, polvorones o tembleque son los postres tradicionales en algunos paises.

La Navidad fue establecida en el dia 25 de diciembre como dia de solemnidad por la Iglesia catdlica
en el ano 350 gracias al papa Julio |. En |a Biblia, sin embargo, no se menciona el dia exacto del
nacimiento de Jesus, por eso la celebracion de la Navidad en principio no formaba parte de las
tradiciones cristianas.

Fue a partir de la redaccion de los textos evangélicos, en el siglo | d.C., que comenzo a
desarrollarse un interes por el nacimiento e infancia de Jesus. San Lucas y San Mateo hablan en
sus Evangelios sobre su vida y su obra. Es en estos textos donde figuran los hechos que narran el
alumbramiento, y en ellos reside |la esencia misma de la Navidad.

Por otro lado, la Iglesia tenia |la necesidad de sustituir las fechas en que se celebraban las fiestas
Saturnales. Estas fiestas, tradicionales en la Antigua Roma, se celebraban durante el solsticio de
invierno. Se fijo, pues, el dia 25 de diciembre como fecha conmemorativa del nacimiento de
Jesucristo, para facilitar |la aceptacion del cristianismo por los l[lamados paganos.
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Arbol de Navidad

El arbol navideno tiene un significado cristiano, aunque su uso se ha generalizado en personas de
distintas creencias. Su origen tiene lugar en el norte de Europa, donde tradicionalmente se
celebraba el nacimiento del dios Sol adornando un arbol.

Desde el punto de vista cristiano, el arbol de Navidad hace referencia al arbol del Paraiso, al
pecado original y a la figura de Jesus como redentor de los pecados, pero también la hoja perenne
es un simbolo de la vida eterna.

Los adornos tipicos del arbol de Navidad son

La estrella, simbolo de guia, en referencia a |la estrella de Belén;

Las bolas, originariamente manzanas, en referencia a las tentaciones;
Guirnaldas y espumillones, simbolo de unidad y alegria;

Luces, originalmente velas, simbolizando |a luz de Jesus que ilumina el mundo.

Las festividades navidefas se han reservado tipicamente para descasar del trabajo o el estudio.
Este periodo es especialmente inevitable dado que por todos lados se observan manifestaciones
de la festividad: adornos, anuncios, villancicos, etc. En este sentido, uno se siente mas
comprometido a pasar tiempo con la familia y las tradiciones que eso con lleva.

La Navidad comienza después de la media noche y suele ser una fecha en la que las familias se
reunen para compartir la cena e intercambiar regalos. Las posadas son fiestas populares que
tiene su origen en México, pero se han expandido a otros paises como Panamad, Honduras,
Guatemala, El Salvador, entre otros. Suceden cada ano del 16 al 24 de diciembre.

Esta tradicion surgio en |la época de la colonia cuando la iglesia catolica pretendia sustituir las
festividades aztecas, pues en el México prehispanico se celebraba el advenimiento de
Huitzilopochtli, dios de |a guerra durante la época invernal. A estas celebraciones se les conocia
como Panquetzaliztliy se realizaban del 16 al 26 de diciembre

Las posadas fueron creadas por el fraile agustino Diego Soria para facilitar la conversion de los
conquistados. Durante la celebracion se hacen representaciones del peregrinar de José y la
Virgen Maria a su salida de Nazaret en camino a Belén y el posterior nacimiento de Jesucristo,

hijo de Dios.

En el siglo XVIII, |la celebracion tomo mas fuerza en los barrios y en las casas, y |la musica religiosa
fue sustituida por cantos populares.

Dentro de las posadas se suele romper una pinata, ya sea de barro o de carton, con 7 picos
donde cada uno representa los 7 pecados capitales. La persona con los ojos vendados,
representa al creyente que con la virtud de |la fe vence al pecado recuperando el don
sobrenatural de |a gracia representados por |la caida de frutas y dulces.

La tradicion de poner un arbol de Navidad nacio al norte de Europa, cuando los primeros

cristianos descubrieron que los habitantes celebraban el nacimiento de Frey, dios del Sol y |a
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fertilidad, adornando un arbol que representaba al arbol del Universo llamado Yggdrasil, en su

copa se hallaba Asgard, |la morada de los dioses, el Valhalla, palacio de Odin y en las raices mas
profundas se encontraba Helheim, el reino de los muertos. Mas tarde, los evangelizadores

tomaron la esta tradicion para celebrar el nacimiento de Cristo.

La Estrella de navidad: En referencia a estrella de Belén.

Las esferas: Originalmente manzanas, en referencia a las tentaciones.
Guirnaldas y espumillones: Simbolo de unidad y alegria.

Luces: Originalmente velas, simbolizando la luz de Jesus que ilumina el mundo. Después se

agrego la tradicion de poner regalos para los nifilos bajo el arbol, enviados por Santa Claus/Papa
Noel o los Reyes Magos, dependiendo las costumbres de la zona.

La Nochebuena se ha convertido en uno de los iconos de |la temporada navidena tanto en
México como en el mundo, pero ésabias que esta flor es endémica de nuestro pais?

Se sabe que desde la época prehispanica |la flor de nochebuena tenia usos ceremoniales y
medicinales. Poco tiempo después de |la independencia de México fue que la popularidad de
esta flor traspaso nuestras fronteras.

La corona de adviento es un simbolo cristiano que anuncia las cuatro semanas de adviento, es
decir, las cuatro semanas previas al nacimiento de Cristo y por repercusion, a la llegada de

la Navidad. Antes de esta tradicion, las coronas de adviento representaban la prosperidad y
esperanza de un nuevo ciclo de la naturaleza que renacia después de la temporada de invierno.

Es una de las festividades mas importantes del cristianismo, junto con |a pascua de resurreccion
vy pentecosteés. Esta solemnidad, que conmemora el nacimiento de Jesucristo en Belén, se
celebra el 25 de diciembre en la iglesia catodlica, en la iglesia anglicana, en algunas comunidades
protestantes y en la mayoria de las iglesias ortodoxas
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