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Principios del
envejecimiento

Crecimientoy
desarrollo
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Cambios en el
crecimientoy la
maduracion

de un organismo y de cada una de sus células.

El crecimiento puede definirse como:
“movimiento de la materia viva que se desplaza
—> en el tiempo y en el espacio. El crecimiento es
solo la manifestacion de la capacidad de sintesis

el incremento diferencial de cabeza, tronco y huesos largos

El término crecimiento se utiliza corrientemente como
de las piernas.

/_[ expresion del aumento de talla, que viene determinado por

El proceso de envejecimiento
de dérganos y sistemas

El envejecimiento y su
proceso

(dotacion genética del individuo) y de factores extrinsecos

El crecimiento y la maduracion somatica, psicoldgica y social
es lo que constituye el desarrollo, caracteristica de la
infancia. Este desarrollo depende de factores intrinsecos
~——
(alimentacion, ambiente, enfermedades, etc.)

modificacion de las proporciones del organismo.
Esto estd originado por el incremento del nimero
y el aumento del tamafio de las células.

Proceso de cambios fisicos que se caracteriza por
el aumento de las dimensiones corporales y la
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(La historia de la psicologia evolutiva indica cémo se han ido\
modificando los conceptos de desarrollo y de

envejecimiento. Las ciencias bioldgicas muestran el

_J desarrollo relacionado con el crecimiento y al

envejecimiento vinculado con el deterioro, mientras que
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Envejecimiento Primario: que abarca a los cambios
irreversibles que acontecen por accién del tiempo. Este no
se relaciona sdlo con la vejez, sino que todos los seres
humanos experimentan este tipo de envejecimiento,
practicamente desde que nacen.

las ciencias sociales y del comportamiento rechazan el
envejecimiento como indicador de pérdidas y/o

_/

Czn proceso de envejecimiento, hacen todo Io\

Envejecimiento y experto

externo

posible para evitar el aspecto de personas
mayores y/o viejas. Pero se da un momento
de la vida, en que ya no resulta posible que
se trate de disimularlos a los rasgos

Cambios fisicos

superficiales del envejecimiento,
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La mayoria de las personas se dan cuenta de que los
drganos vitales comienzan a perder funcionalidad con
el proceso de envejecimiento. Los cambios por
envejecimiento se producen en todas las células,
tejidos y érganos corporales y afectan.
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