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EL CRECIMIENTO 
Y EL 

ENVEJECIMIENTO

La psicología de la Gestalt fue una de las primeras corrientes que surgieron en la psicología. Hoy en 
día algunos de sus conocimientos han quedado obsoletos, sin embargo, su planteamiento en el 
estudio de la percepción fue sin duda revolucionario.

En el proceso de envejecimiento se producen cambios en prácticamente todos los órganos y 
sistemas. Los cambios son tanto en la anatomía como en la función. 
Aunque estos se van a desarrollar por sistemas, estas ideas generales pueden servir como guía 

 para entenderlos. 

Tipos de maduración La edad adulta, el período de la vida humana en el que se ha alcanzado la plena madurez física e 
intelectual. Se piensa comúnmente que la edad adulta comienza a los 20 o 21 años. Físicamente, la 
edad adulta temprana y media se caracteriza por una disminución lenta y gradual del 
funcionamiento corporal, que se acelera a medida que se llega a la vejez. 

El proceso del 
envejecimiento de órganos y 
sistemas

Factores que afectan el 
envejecimento

El envejecimiento de la piel es un proceso natural para todos los hombres y mujeres. Sin embargo, 
muchos hábitos de vida hacen que este envejecimiento sea visible a una temprana edad. Es lo que 
se conoce como envejecimiento prematuro. 

Teoría Gestalt 

Para Freud, la sexualidad humana es una de las principales vertientes de la energía vital que mueve 
el comportamiento del ser humano

Teoría del desarrollo 
psicosexual de Sigmund 
Freud

Dimensiones del desarrollo 
humano 

En términos generales, el desarrollo ocurre en función de tres componentes: 
La especiación, La individuación, La socialización
Dimensiones del Desarrollo Humano: Corporal Afectiva, Lingüística-Comunicativa, Cognitiva, Ética 
Moral, Espiritual, Estética.

Principios del crecimiento 
Como alguien que ha dedicado su vida al crecimiento y desarrollo personal, me gustaría ayudarle a 
dar el salto que lo convierta en uno que busca su desarrollo personal con dedicación. Es el camino 
por el que debe andar si quiere alcanzar su potencial

Cambios en el crecimiento 
y la maduración

Hoy lo querido traer algunos conceptos que tienen que ver con la evolución humana, para que así 
tengáis más ideas sobre cada uno de los conceptos que tienen que ver con la vida del bebé


