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En el presente trabajo disefiaré un cuadro sinoptico referente al tema de la
salud sexual indigena y educacion sexual integral, asi como también
algunas de las propuestas de modelo de atencion principalmente en
jovenes, algunos autores en como definen la sexualidad. En la actualidad
no solo en zonas rurales sino también zonas urbanas hay mayor porcentaje
de mujeres embarazadas menores de edad en la cual hay riesgos de
contraer alguna enfermedad de trasmision sexual y es de importancia
conocer esta informacién porque como futuros trabajadores sociales forma
parte de nuestra profesion prevenir, promover la promocion e insercion
social o salud dependiendo el campo de area que nos corresponda para

poder hacer una buena labor.



’
Bonder{-|ace referencia a las caracteristicas psicolégicas y socioculturales

. gue se atribuyen al machoy a la hembra de la especie humana.
2.1 Acercamiento al __

concepto de genero Que es el genero

—

La construccion social en base a lo que la sociedad en general espera que hagan,
piensen y sientan las mujeres por ser mujeres y los varones por ser varones.

—I:‘:l sexualidad Una actividad inherente a los seres humanos, que abarca multiples dimensiones personales y sociales, es un
proceso complejo que todos los seres humanos, sin excepcidn, construimos a lo largo de la vida.

2.2 Acercamiento al

concepto de sexualidad
bio-socio-culturales que incluye a los sujetos, a los grupos y a las relaciones sociales.

Lagarde ‘E’Iantea gue la sexualidad rebasa al cuerpo y al individuo: es un complejo de fenémenos

—

e .p Asumir una perspectiva de derechos, y una posibilidad de aportar en la autonomia de los sujetos
Significa o : .
para tomar decisiones sobre su cuerpo, su sexualidad, y fortalecer sus proyectos de vida.

2.3 Acercamiento al concepto de . La educacidon sexual proporciona oportunidades para explorar los valores vy
) P Mufios plantea - actitudes propias y la construccién de la toma de decisiones, habilidades de

La salud sexual educacion sexual integral = comunicacién y reduccién de riesgos sobre muchos aspectos de la sexualidad.

reprOdUCtlva — Estar libre de prejuicios y estereotipos que justifican la discriminacién y violencia

Yy La educacion sexual =4 contra cualquier grupo, por ello necesariamente se debe incluir la perspectiva de

Educacion sexual integral — género en la Educacion Sexual
p— « 2
Se crearon los centros de atencidn rural para adolescentes (Cara) los cuales
Desde 1997 L.
peran en los centros rurales de México.

Propuesta de modelo de atencion —=<

“ » | Son un proyecto de atencion integral de imss-Oportunidades, que fomenta la formacion de lideres
Los “cara P : . iy :
jovenes u adolescentes que realicen acciones de promocién de la salud sexual y salud reproductiva

Consiste en formar jovenes lideres juveniles para que funjan como

GAPS o : :
Q promotores comunitarios en materia de salud sexual y salud reproductiva.
F - - . - -
e Organizaciones civiles en la comunidad.
e 7’ . .
e Lideres juveniles.

Los actores estratégicos == ¢ Unidades Médicas Rurales.
Propuestas de acciones para mejorar * Bachilleratos.
— __* Organizaciones civiles aliadas.

la salud sexual de jévenes indigenas

Los ejes de accion Convergen en la promocion y difusion de prevencion del vih/Sida, en lengua originaria de
“Pasa la voz” cada pueblo, se concentran en platicas y talleres; en la creacién de murales ambulantes.

\ | —



Finalmente conocer el concepto de la salud sexual es importante
gque tengamos conocimiento para poder compartir con los demas
y prevenir las enfermedades por trasmision sexual porque hoy en
dia platicar de la sexualidad en algunos lugares son mas abiertos
a comprender lo importante y en algunas zonas todavia existe esa
incomodidad de hablar de estos temas con los adolescentes que
se da mayor mente en estas comunidades indigenas por
diferentes culturas, costumbres y tradiciones que les inculcan

desde pequenos.
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