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SALUD SEXUAL 

REPRODUCTIVA

ACERCAMIENTOS AL 

CONCEPTO DE 

GÉNERO

ACERCAMIENTOS AL 

CONCEPTO DE 

SEXUALIDAD

ACERCAMIENTOS AL 

CONCEPTO DE EDUCACIÓN 

SEXUAL INTEGRAL

Bonder señala que el concepto de género hace referencia a las características psicológicas y socioculturales que se atribuyen al macho

y a la hembra de la especie humana

El género es la construcción social en base a lo que la sociedad en general espera que hagan, piensen y sientan las mujeres por ser mujeres 

y los varones por ser varones

Partimos de entender la sexualidad como “una actividad inherente a los seres humanos, que abarca múltiples dimensiones personales y 

sociales, es un proceso complejo que todos los seres humanos, sin excepción, construimos a lo largo de la vida y que tiene aspectos bio

psicosociales y culturales que deben contemplarse de manera integral”. (Muñoz, 2010:26-27)

En los diferentes espacios de encuentros, conversatorios y reflexiones con los/as sabedores/as ancestrales del pueblo indígena Nasa, en 

relación a la sexualidad, comparten su mirada, donde para ellos/as 

Acercarnos a lo que significa la educación sexual integral, implica asumir una perspectiva de derechos, y una posibilidad de aportar en la 

autonomía de los sujetos para tomar decisiones sobre su cuerpo, su sexualidad, y fortalecer sus proyectos de vida.

Morgade sostiene que el cuerpo sexuado se construye y se usa durante toda la vida; la autonomía y la autoestima se cultivan desde la 

primera infancia.

Muñoz plantea que la educación sexual proporciona oportunidades para explorar los valores y actitudes propias y la construcción de la toma 

de decisiones, habilidades de comunicación y reducción de riesgos sobre muchos aspectos de la sexualidad.

ATENCIÓN A LA 

SALUD SEXUAL Y 

REPRODUCTIVA DE 

JÓVENES INDÍGENAS

Desde 1997 se crearon los Centros de Atención Rural para Adoles centes (cara) los cuales operan en zonas rurales en México. Los cara son 

un proyecto de atención integral de imss-Oportunidades, que fomenta la formación de líderes jóvenes u adolescentes que realicen acciones de 

promoción de la salud sexual y salud reproductiva con otros jóvenes de sus localidades con la finalidad de incidir en la disminución de 

embarazos no deseados e infecciones de transmisión sexual en jóvenes.

Por otro lado, existe un programa denominado “Grupos de Adolescentes Promotores de la Salud” (gaps) que pertenece a la Secretaría de 

Salud Pública y cuyo objetivo consiste en formar jóvenes líderes juveniles para que funjan como promotores comunitarios en materia de 

salud sexual y salud reproductiva. 

PROPUESTAS DE CCIONES 

PARA MEJORAR LA SALUD 

SEXUAL DE JÓVENES 

INDÍGENAS

Mediante las y los actores estratégicos que identificamos y que pueden intervenir, realizar actividades e incidir en la mejora de la salud 

sexual y la salud reproductiva de jóvenes indígenas de las comunidades en las que se realizó la presente investigación, establecimos una 

serie de propuestas a manera de acciones claras, identificables y operables por los actores involucrados.

• Organizaciones civiles en la comunidad.

• Líderes juveniles.

• Unidades Médicas Rurales.

• Bachilleratos.

• Organizaciones civiles aliadas.
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