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EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO DE SALUD

En la historia de la salud, los conceptos y su

filosofía fueron cambiando con el tiempo. Desde

un concepto mágico cuyos orígenes pueden

rastrearse hasta la antigüedad a fuertes

paradigmas médico-biológicos, llegando al

concepto actual donde se incluye la amplia gama

que enmarca lo social y ecológico.

Modelo Sobrenatural:

Modelo Biológico:

Modelo Ecológico Tradicional:

Modelo Bio-psico-social:

Paradigma social

GALENO

En el año 129 dijo: “Salud es el estado de perfecta armonía entre mente y

cuerpo. Situación de perfecto equilibrio, de armonía perfecta. Pero hay

distintos grados de salud: se opone el individuo absolutamente sano, respecto

al enfermo. A mitad de distancia entre ambos, aparece el bienestar, ni sanos

ni enfermos. Entre aquellos extremos se ubican todos los diferentes matices

de salud y enfermedad”. Aquí Galeno circunscribe la salud desde la mente y

el cuerpo dejando de lado todo lo que rodea al individuo y da un concepto de

salud absolutamente en oposición a la enfermedad

LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD 

(O.M.S.), organismo especializado de las Naciones Unidas (O.N.U.), el día 7

de abril de 1948 en su constitución definió a la salud como “el estado de

completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de la

enfermedad”

EN EL AÑO 1956, RENÉ DUBOIS 

expresó lo que para él significaba salud: “Es un estado físico y mental

razonablemente libre de incomodidad y dolor, que permite a la persona en

cuestión funcionar efectivamente por el más largo tiempo posible en el

ambiente donde por elección está ubicado”. En esta definición, Dubois,

circunscribe a la salud entre dos dimensiones, una física y la otra mental,

pero señala algún concepto sobre el ambiente de elección como parte del

bienestar.



- DETERMINANTES DE LA SALUD



L.T.S. IRAM ULISES GOMEZ GUILLEN,7mo CUATRIMESTRE UDS 2023

CONCEPTUALIZACIÓN DE LA SALUD

Contexto político y de políticas Políticas saludables (por ejemplo ambientales, sociales, económicas y de salud).

Sistemas políticos y valores (por ejemplo equidad, derechos humanos, democracia). Entorno físico, económico y

social Educación, agricultura, agua y saneamiento, vivienda, trabajo, medio ambiente, ingresos y empleo,

estructura social y demográfica. Servicios y sistemas de salud Políticas, estructuras y procesos (por ejemplo

accesibilidad, uso de los servicios de salud, calidad de los servicios). Condiciones culturales y conductuales

Conductas (alcohol, drogas y tabaco, actividad física, dieta). Condiciones socio-culturales (estrés, control sobre el

trabajo, relaciones sociales). Características individuales Educación, ingreso, estatus social, herencia, género,

desarrollo, psicología.


