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MULTIPLE DINÁMICO ABIERTO EN CONSTANTE
REVISIÓN 

MEDIO AMBIENTE BIOLOGÍA HUMANASISTEMA SANITARIO

ESTILOS Y HÁBITOS DE
VIDA 

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD Y
PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

Para entender cómo fueron evolucionando los conceptos podemos diferenciar
modelos que en diferentes momentos de la historia han mantenido una mayor o
menor vigencia en Salud Pública, y por ende han incidido en las prácticas de
promoción de la salud, de la prevención de enfermedades, y de la educación en salud.

SALUD

EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO DE SALUD

CONCEPTUALIZACIÓN DE LA

CORPORACIÓN , U. (2023b) UDS PLATAFORMA . Available at:
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/f77438cc81fc82a3f6bcbf0ce3bd4ec9.pdf (Accessed:
2023). 

FUENTES DE INFORMACIÓN:

DETERMINANTES DE LA SALUD

MODELOS:  sobrenatural ,
b iológico ,  ecológico tradic ional ,
b io-psico-socia l ,  paradigma
social -ecológico .

TRIADA 
ECOLÓGICA

ENFERMEDAD

Partimos de la base de que cada modelo o paradigma, de acuerdo a cómo
concibe la salud y la enfermedad, propondrá también un conjunto de
determinantes.

Según Lalonde, el nivel de salud de una comunidad
viene determinado por la interacción de cuatro grupos
de factores:

Determinantes principales de la salud-
enfermedad de los individuos y los de mayor
dificultad a la hora de modificarlos.

La salud es un tema social,
económico y político

Es la manera de evolucionar que tiene cada enfermedad, infecciosa y no
infecciosa, cuando se abandona a su propio curso y no interviene asistencia
médica alguna; por ello su conocimiento permite elaborar estrategias de
prevención, diagnóstico y rehabilitación. 

PERIODO
PREPATOGENICO 

PERIODO
PREPATOGENICO 

PERIODO
PATOGENICO 

Enfermedad clínica, sintomática o aparente. 

Ruptura del equilibrio 

FASES:  Prenvención pr imaria ,  secundar ia  y  terc iar ia   


