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Super nota 



En el presente trabajo diseñare una Super Nota del contenido 

“Lectura actividad 1”, el tema es la conceptualización de la salud y 

cómo ha evolucionado el concepto a través del tiempo, así como 

unos de los principales autores históricos según Galeano dijo que 

la salud es el estado de perfecta armonía entre mente y cuerpo, 

situación de perfecto equilibrio. En la actualidad la salud la 

podemos definir como el estado de completo bienestar físico, 

mental y social el cual como futuros trabajadores sociales es de 

conocer la importancia de la salud que esta postulado en el artículo 

4º de la constitución política de los estados unidos mexicanos.



Evolución del concepto de salud  

Modelo sobrenatural  La salud o su ausencia dependen de 
fuerzas sobrenaturales. 

Modelo biológico Se centra en los cambios biológicos para 
explicar la salud y enfermedad. 

Modelo ecológico tradicional  Incluye todos los factores físicos, biológicos, sociales, 
culturales, políticos, que forman un determinado entorno. 

Modelo bio-psico-social La explicación de la salud a nivel del 
individuo, lo cual es limitante.

Paradigma social - ecológico Una combinación de elementos que abarcan: el contexto político –
las políticas ambientales, sociales, económicas del país y en 
especial las políticas de salud-; el entorno físico, económico y social.

La organización mundial de la salud  La salud como “el estado de completo bienestar físico, mental 
y social, y no solamente la ausencia de la enfermedad”. 

Determinantes de la salud   

Medio ambiente 

Factores de riesgo del ambiente:
Riesgos biológicos: bacterias, virus, protozoos, hongos, 
artrópodos, polen. 
Riesgos físicos: ruidos, radiaciones, polvo, humo, desechos 
sólidos o líquidos.

Biología humana 

Se mencionan la raza, el sexo, la edad, la capacidad 
inmunológica, la constitución heredada (características que 
se inscriben desde la concepción) y la constitución 
congénita (buena o mala alimentación materna durante el 
embarazo, enfermedades que puede sufrir en ese período).

Sistema de asistencia necesaria  

Conjunto de centros, recursos humanos, medios económicos y 
materiales, tecnologías, etc., condicionados por variables tales 
como accesibilidad, eficacia y efectividad, buena praxis y relación 
médico- paciente, cobertura, calidad de la atención, gratuidad, etc. 

Estilo y hábitos de vida  

En 1984, Hamles define al estilo de vida como las conductas y 
actividades que son adoptadas por los individuos para encajar en el 
propio grupo social. En el desarrollo del estilo de vida, tiene un 
papel importante el medio socio-cultural, donde la estructura de 
valores que rodea al individuo responde a su conducta.
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