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Salud publica comunitaria

La investigacidn es un camino en el que encontramos diversidad de saberes, que obligan a
expandir las miradas de mundo, que facilitan aperturas, y como tal, presenta diversas
posibilidades de transitar su recorrido. La investigacidon es una provocacion, es una
invitacion al viaje, a indagar como ejercicio ético y estético, el cual implica asumirnos
como sujetos situados, partir de lo que somos y construirnos con otros/as, lo que supone
una aproximacion al reconocimiento del/los otro/s, a tejer solidaridades, afectos. Es
importante resaltar que, un aspecto fundamental en la construccién de confianzas y en
estas comprensiones, fue la participacion en los rituales de armonizacién propios de la
cultura Nasa, y en los espacios compartidos con los/as sabedores/as ancestrales, en los
que se pudo interactuar de manera mas cercana, y generar espacios de dialogo y escucha
mutuos.

Los hallazgos han permitido avanzar en el andlisis de las diversas problematicas
relacionadas con la educacion sexual en este contexto, y asi mismo, reconocer las
potencialidades que tienen como organizacion, y que puede aprovecharse como una
fortaleza para enfrentar estas situaciones, encontrando que la educacién sexual integral
es un camino que posibilita cerrar brechas de género; aspectos que requieren de la
apertura de los Tejidos de Salud y Educacion de la ACIN para abrirse al didlogo, a la
construccion conjunta y a la incorporacion de la ESI en la estructura curricular del PEC.

Sugerir y visibilizar las ventajas y fortalezas de introducir la Educacién Sexual Integral en
los planes de estudio del Proyecto Educativo Comunitario —PEC- del pueblo indigena Nasa
del norte del departamento del Cauca - Colombia, con la intencidn de ir avanzando en
lograr niveles de igualdad en las relaciones que se tejen entre varones y mujeres

Aportar reflexiones encaminadas al fortalecimiento de los procesos de desarrollo personal
y de organizacién social y comunitaria en el Pueblo Indigena Nasa a través de la inclusién
de la educacion sexual integral con/desde sus propias herramientas comunitarias.

En relacién a lo que se gesta desde/con el encuentro, Bender (1998:16). nos convoca a
reconocer la importancia de imaginar y experimentar situaciones, encuentros, practicas
gue inciten a los-as sujetos a extrafiarse de lo que viven como mas propio o singulary a
familiarizarse con lo que sienten mas ajeno.



