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INTRODUCCION 

SALUD SEXUAL INDIGENA 

     Las personas indígenas son aquellas que preservan las culturas tradicionales, por ello 

entendemos que los jóvenes indígenas van creciendo con el conocimiento que mayormente sus 

padres les transmiten debido a diversos factores como lo son: la educación, la pobreza, Las 

condiciones de vida, economía, migración. Debido a que en su mayoría prevalece la pobreza en 

diversos sectores del país y en su mayoría en grupos marginados, los jóvenes indígenas crecen 

sin una educación adecuada parar conocer temas, entre ellos los de educación sexual, muchos 

de estos jóvenes al carecer de servicios básicos buscan el ayudar a sus padres en llevar el 

sustento al hogar por ello abandonan la escuela a muy temprana edad, o bien son los padres 

quienes piden a estos en abandonar la escuela para que puedan trabajar con ello en la 

agricultura o diversos trabajos para poder sustentar el hogar, y quienes logran llevar una 

educación correcta son orillados (as) a formar una familia a temprana edad, ya sea por 

conveniencia económica o por cultura, ya que en muchos grupos étnicos se rigen por sus 

propias normas, las cuales demeritan en su mayoría a las mujeres, que por el hecho de ser 

mujer están destinadas a ser amas de casa y en que ya al estar en una edad reproductiva,  

pueden ser ya pareja de alguien; al estar los jóvenes en una etapa reproductiva estos 

comienzan a conocer, experimentar, y esto los lleva a contraer enfermedades de transmisión 

sexual, desde una pequeña infección hasta el VIH. 
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CONCLUCION  

     Ciertamente que al pasar de los años los jóvenes han ido cambiando y esta etapa ha sido llena de 

nuevos valores, conocimientos, de inclusiones de nuevas formas de pensar, cierto es también que en los 

grupos étnicos poco ha cambiado, puesto que aún siguen practicas antiguas y con niveles bajos en 

educación, pobreza, por ello es que muchos como se expresa en el tema carecen de oportunidades de 

aprendizaje y máxime aun en el tema que nos compete que es la sexualidad;  los indígenas al tener pocas 

oportunidades de empleo de muy jóvenes emigran por busca de una oportunidad de mejorar y los pocos 

que se superan en el transcurso pasan por carencias, y diversas dificultades. 

La sexualidad es una actividad inherente a los seres humanos, en la sexualidad de estos existen diversos 

factores que influyen, la pobreza los lleva a temas como son la prostitución, el casamiento forzado, el 

casamiento a edad temprana, etc. En este tema se encuentra nuevas opciones para alcanzar un 

conociendo de la sexualidad y formas de prevención de embarazos y mayormente de enfermedades de 

transmisión sexual, a través de jóvenes más escolarizados, grupos de adolescentes promotores de la 

salud, el centro de atención rural para adolescentes (CARA), escuelas para padres y madres, promotores 

jóvenes por medio de GAPS, teniendo en cuenta que la sexualidad se basa en conocer nuestros cuerpos, 

respetarlos, cuidarlos y hacerlos disfrutar, dando paso a estas opciones del mejoramiento y la 

prevención de la sexualidad en jóvenes en estos grupos al que nos referimos. 

Dando paso a una nueva forma de pensar, para poder ver el cambio en la disminución de la cantidad de 

población de estos grupos y disminución en enfermedades que se transmiten por el contacto sexual, 

esto contribuiría al cambio, también en otros factores sociales, como son la pobreza, la educación, 

migración, condiciones de vida, etc. 
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