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En esta materia nos da a conocer la importancia que debemos estar saludables y al igual nos dan a conocer como podemos
prevenir enfermedades al igual nosotros debemos tomar en cuenta que muestro cuerpo y mente pues tiene una gran
importancia que también si algo nos afecta muestras emociones esta relacionado de igual forma aun que una persona que veas
gue este sana pues casi todos tenemos diferentes enfermedades o de como ver la situacién de la que estamos pasando por
cuestiones de salud ya sea causado por algln vicio como la droga eso nos afecta como personas y alas personas que nos rodean
se ben afectado con eso, ver la forma para poder evitarlas como ir a un centro de salud o pedir las prevenciones para que si cada
quien este prevenido de cual quien enfermedad ya sea como en otros lugares al igual hay muchas formar como nos podriamos
contagiar de una enfermedad como por ejemplo en una escuela cuando alguien este enfermo pues nos podemos contagiar con
un saludo de manos, el agua potable que se consume nos da enfermedades al no hervir el agua que nos tomamos a diario o por
un mosquitos ya que al igual nos da enfermedades que abecés no tienen cura en los pueblos como los liquidos que se utiliza para
fumigar algo en todos estos nos causa cualquier tipo de enfermedad ya sea curable o nada mas tratada con medicamentos y
cuidados eso nos da de entender que la salud de cada uno es muy importante
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