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Trabajo Social 

1: Trabajo Social sanitario 

El trabajo social sanitario se define como aquella “actividad que se ocupa de los 

aspectos psicosociales de individuos, grupos o comunidades, a través del 

diagnóstico y tratamiento de los factores sociales que afectan al mantenimiento 

de la salud y la aparición de enfermedades”. El trabajo social sanitario es un 

servicio de complemento a las acciones sanitarias. Por lo tanto, los trabajadores 

sociales ejercen funciones de apoyo y ayuda a personas que atraviesan procesos 

de enfermedad.  

Definición  

2: Trabajo Social en atención primaria 

Los trabajadores sociales de Atención Primaria son los profesionales que se 

encargan de intervenir en los factores sociales que afectan a la salud, tanto a 

nivel individual como en el ámbito de su comunidad. La atención primaria 

deberá ser cercana al ciudadano ya que se atienden todas las demandas y las 

necesidades sociales de los ciudadanos.  

 

Definición  

3: Trabajo Social en ámbito hospitalario 

El perfil del trabajador social está asociado a los centros de salud y también a 

los hospitales. Es un servicio especializado que ofrece el apoyo emocional 

necesario para sobrellevar los efectos de una enfermedad y hospitalización, así 

como favorecer la integración y la adaptación tras el alta hospitalaria. Su labor 

abarca desde el acompañamiento a familiares en procesos de duelo hasta la 

adaptación social de los pacientes después de una enfermedad. 

 

Definición  

4: Trabajo Social en salud mental 

El Trabajo Social  Psiquiátrico trata de ayudar a los seres humanos para el logro 

del desarrollo de sus capacidades, ayuda para reorganizar la personalidad del 

enfermo mental y, aquí, el trabajador social actúa como agente socializador. El 

Trabajo Social trata sobre las causas sociales que obstaculizan la extenuación 

del paciente. Su objetivo es la normalización del paciente en su ámbito social. 

Definición  

5: Trabajo Social en adicciones 

La intervención de los trabajadores sociales con personas en situación de 

drogodependencia puede llevarse a cabo en diferentes organismos e 

instituciones de ámbito público o privado. En todos ellos, sus funciones se 

centrarán en ofrecerles información y asesoramiento sobre aquellos 

recursos que contribuyan a su reinserción social y laboral.                                                                                                       

Entre las instituciones, cabe señalar: 

1: Centros de desintoxicación                                           2: Centros de rehabilitación 

3: Centros de tratamiento ambulatorio                          4: Centros penitenciarios                                                                                                                                       

5: Unidades de desintoxicación hospitalaria                  6: Talleres ocupacionales 

7: Pisos tutelados                                                                 8: Centros de día 

9: Servicios de atención a drogodependencias de ayuntamientos 
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