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4.7. _ trabajo social sanitario: definición y 

prácticas de intervención. 
4.7.1. _ trabajo social en atención primaria. 

La atención primaria de salud es la asistencia sanitaria 

esencial basada en métodos y tecnologías prácticas, 

científicamente fundados y socialmente aceptables, puesta al 

alcance de todos los individuos y familias de la comunidad 

mediante su plena participación y aun coste que la comunidad 

y el país puedan soportar, en todas y cada una de las etapas 

de su desarrollo, con un espiruto de autorresponsabilidad y 

autodeterminación. Áreas de atención directa:  

 Atención familiar. 

 Enfoques de intervención comunitaria y de 

participación.  

 Acciones intersectoriales. 

 

4.7.3. _ trabajo social en salud mental. 

Combina acciones de promoción de salud mental, la 
prevención de los trastornos mentales, el diagnóstico y 
tratamiento de pacientes, coordinación inter e 
intrainstitucional, y la adopción de medidas para inserción 
laboral y social. No solamente por el sufrimiento que puede 
generar su enfermedad, si no por el estigma que conlleva para 
la persona, que dificulta la integración de la misma y la 
consecuente discriminación que infringe a la sociedad. Salud 
mental; físico, social, emocional e intelectual. (10 de octubre 
día mundial de la salud mental). 

 Función de atención directa. 
 Función orientada a la rehabilitación e inserción social. 
 Función de coordinación. 

 

 

4.7.2. _ trabajo social en ámbito hospitalario. 

El intervalo donde una persona tiene que ser 

hospitalizada tiene una especial relevancia para la 

misma ya que se convierte en dependiente por un 

periodo indeterminado para él. Abarca desde el 

acompañamiento a familiares en procesos de duelo 

hasta la adaptación social de los pacientes después de 

su enfermedad. 

 Asesoramiento y orientación al enfermo/familia. 

 Estudio social del enfermo/familia/entorno. 

 Colaboración con el desarrollo del plan 

humanización.  

 Intervención en la reinserción social del paciente 

en el momento del alta. 

 

4.7.4. _ trabajo social en adicciones. 

La adicción es un consumo repetido de una o varias sustancias 

psicoactivas, hasta el punto de que el consumidor (denominado 

adicto) se intoxica, periódicamente o de forma continua, por lo 

tanto, podemos ver como la adicción a sustancias no es solamente 

una enfermedad si no un hecho que responde a un contexto 

multifactorial. El trabajador social es fundamental en el 

tratamiento y seguimiento de la persona en situación de 

drogodependencia. 

 



 


