SUDS .

Mi Universidad

EUDS

Mi Universidad

SUPER NOTA

Nombre del alumno: Marcela Pulido Tovar

Nombre del tema: 1.9 al 1.12

Médulo: 11

Nombre de la Materia: Modelos de Intervencion en Psicoterapia
Nombre del profesor: Claudia Ivette Espinosa Gordillo

Nombre de la Licenciatura: Psicologia

Cuatrimestre: 7



1.9 Definicion € imPortancia de los modelos de intervencion 119 Las tresfuerzas de la psicoterapia: psicoané lisis, conductismo y
psicoloqi a humanistica

Un Modelo o apr'oximadio’n
sistematica puede ayudar a  Primers

quiarnos en €stas #dcclisioncs Sigmund uien < I énfasis en el
docicd  delos  Tenomenos pulsiones. Para &I, existe un

complicadoS que no puede -'
e R determiniismo cnu.@ pErSQRln €O base en lo

Gntd e cxiste wma  COMfundir, y proporciona alquna E
fera] O las ek sc puct tranquilidad al clinico introducir acornteciic E Cién del psicologo es
‘ > [0 IN1CO

eI f» af:;cz algan orden en aquello que hacer cofscien
‘ Wa “l podria haber Sido un caos T~
conceptual 2auNdas: f\ﬁ’b onductual, inspirada €n

\9’0 «’ P Rcr'sona COMO UnN

é we timulos del entorno,

Pouedcn Scr condicionadas.
d TUl 1T dc 6/ ’0/

Z ucar o reeducar 10s
domportamcntos »

podelo psicodinamico fundado por

-

ichts

- #%a Un buen modelo debe incluir una explicacion completa, eficiente y Un buen modelo debe incluir una explicacion completa,
"V J verificable del desarrollo, mantenimiento y modificacion tanto de los eficiente y verificable del desarrollo, mantenimiento y

aspectos probleméticos como no problematicos de la conducta Modjficacion tanto de los aspectos problematicos como no
problcmaiicos de 1a conducta humana.

F—

humana.

Un modelo €s algo parecido 4 una r'egio’n qeogré!—'ida en el

A Al kol sodaad  Scntido de que en €l se desarrolla un “idioma” o Y )] 2
funcionamiento clinico a un nivel automatico o reflejo en €l cual . = : 5 s Ly
la evaluacion objetivag y la modHicacion subsecuente de la lenquaje” propio. ESto facilita la comunicacion entre 1as Tercera fuel ambié pCida como P ohg/a humanistica, se inspira en la

préctica prof ramjgad: | . personas que pertenecen a €sa region, pero puede filosofia existencialy ;»[r b merc CoOMO un Ser ¢n proceso de
arro

Como resultado; el psiedle a4 | impedir ¢l intercampio de opiniones entre estos autorrealizacion, capaz de Sus capacidades y potencialidades. En
de un modelo™ pucde A" Sumpevaluacion, “oriundos” g "extranjeros”. A menudo, ¢l intercampio este cn{-‘oqt; psigl define 4 SI miSmo como un acompanante en ¢l
investigacion y otras'a 8 cStret , / ~ : : ) i : lioi ivnal-
s o gémmg o — de ideas e informacion entre las PErsoras que €s Lan proceso de imie orriente pcr'{,cnccc. el Analisis Transgcc:onal, el
: % | bl : — : , ps:codrama de Mor e centrado en la persona; y Ia Tcrapla Gestalt.
conducido de esa forma, indepeldientemente de la evidencia dompr'omctldas con distintos modelos de la Ps:coloqla 3 : Norwe A
) . , . . Desarrollos post ambién al ps:coanahs:s Y al cn#oquc cogmtlvo-
experimental o de los resultae RS A Clinica se ve opstaculizado por este tlpo de barrera de e Lol
pueden indicar la necesidad del can len qugje” onauctudl.
L4 afiliacion de una psicoicrapia 4 una fuerza depende
. , : . de su cpistemologia y del consenso explicito o por ejemplo, Erick fromm, como neopsicoanalista, puede vincularse al ™
Si un4 persona comprcndc y aprecia otros puntos de vista pucde optener una especie de sequro implicito de sus agremiados; en la actualidad de las psicoandlisis y a la psicologia humanistica, Bowlby pudiera considerd v
de vida en contra de la pobreza de criterio que podria ser perjudicial para los clinicos y sus casi 399 formas reconocidas de hacer psicoterapia,  psicoanalista y tampién conductista, Albert Ellis, al igual que d@lick
clientes. no todos sus autores encajan totalmente en la  perne y al andlisis transaccional con una evidente influk ;'; £
clasificacion de primera, sequnda y tercera fuerza. psicoanalitica y con una practica cognitiva. kil R
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