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DEFINICION E

IMPORTANCIA DE LOS
MODELOS DE

INTERVENCION
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Cuando se escuchan diferentes relatos de un mismo hecho
basados en diferentes puntos de vista uno se puede
confundir, pero también las diversas versiones pueden
aclarar el hecho si, como en el caso de la estatua, uno tiene
la posibilidad de examinar todos los angulos. Y aunque no se
descubra necesariamente la "verdad absoluta" acerca de un
hecho, una relacién o una persona, por lo menos tendra la
seguridad de que no se ha ignorado en forma absoluta la
informacion potencialmente importante
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La conducta humana es extremadamente compleja y puede
ser explorada a partir de varios niveles, desde la actividad de
las células y sistemas de O6rganos hasta las respuestas
motoras abiertas, hasta el funcionamiento cognitivo y la
interaccion social.
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Un modelo o aproximacion sistematica puede ayudar a \\\ | 7
guiarnos en estas decisiones acerca de los fenomenos _ -
complicados que no pueden confundir, y proporciona alguna

tranquilidad al clinico introducir algan orden en aquello que \ / "
podria haber sido un caos conceptual = \‘ ~
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LAS TRES FUERZAS DEQ
PSICOTERAPIA
g

Los psicoterapeutas se clasifican, segun su vision
persona Yy las posibles estrategias de intervencion que
utilizan, en escuelas o fuerzas de psicologia. Se denomina
primera fuerza al modelo psicodinamico fundado por
Sigmund Freud, quien sitda el énfasis en el inconsciente y las
pulsiones.
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Primera fuerza al modelo psicodinamico fundado por
Sigmund Freud, quien situa el énfasis en el inconsciente y las
pulsiones. Para él, existe un determinismo en la persona con
base en lo acontecido en la infancia. La funcién del psicdlogo
es hacer consciente lo inconsciente
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Segunda fuerza, o escuela conductual, inspirada en el
positivismo, concibe a la persona como un organismo que
responde a los estimulos del entorno, emitiendo respuestas
gue pueden ser condicionadas. La funcién del psicologo es
educar o reeducar los comportamientos




/ Tercera fuerza, también conocida como psicologia
humanistica, se inspira en la filosofia existencial y concibe al
hombre como un ser en proceso de autorrealizacion, capaz
de desarrollar sus capacidades y potencialidades. En este
enfoque el psicélogo se define a si mismo como un
acompafiante en el proceso de crecimiento. A esta corriente
pertenece: el Andlisis Transaccional; el psicodrama de
Moreno; el enfoque centrado en la persona; y la Terapia
Gestalt. Desarrollos posteriores inscriben también al
psicoanalisis y al enfoque cognitivo-conductual

MODELO PSICODINAMICO )
CLASICO

Se ha ampliado tanto que incluye las ideas de los pensadores
gue han revisado los conceptos de Freud e incluso aquéllos
que las han rechazado. El modelo se fundamenta en las
siguientes suposiciones principales:
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La conducta humana y su desarrollo se determina
principalmente mediante los hechos, impulsos, deseos,
motivos y conflictos que se encuentran dentro de la mente
(es decir intrapsiquicos).
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Los factores intrapsiquicos proporcionan las causas
subyacentes de las conductas que se manifestaron
abiertamente, sean éstas, problematicas o no.

en la infancia a través de la satisfaccion o frustracion de las
necesidades e impulsos basicos. Debido a la participacion
fundamental y potencial, relacionada con las necesidades
basicas.

Los origenes de la conducta y sus problemas se establecen j

/ METAS DE TRATAMIENTO PSICOANALITICO

En términos generales, la meta del tratamiento psicoanalitico clasico es ayudar al
paciente a pensar y conducirse en formas mas adaptativas por medio de una
mayor comprension de si mismo. En teoria, cuando el paciente comprende las
verdaderas razones (con frecuencia inconscientes) por las cuales se siente o
actia en formas no adecuadas y comprende que estas razones ya no son
validas, entonces no tendra que seguir conduciendose de esta manera.
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/ Viene al caso la analogia de aquel soldado japonés abandonado en una isla

del Pacifico durante la Segunda Guerra Mundial con oOrdenes de jamas
entregarse. Ya terminada la guerra, décadas después, el soldado esta aun
oculto, defendiéndose del enemigo que ya no existe mas que en su propia
cabeza. Cuando por fin alguien lo encuentra y comprende que la situacion ha
cambiado y que las 6rdenes originales ya no son vigentes, puede dejar de
conducirse como un animal perseguido y comenzar una vida productiva dentro
del mundo mas amplio.
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En el tratamiento psicoanalitico, no es suficiente que diga el terapeuta "se acabd la
guerra”. El paciente ha de realizar estos descubrimientos por,si mismo con la
ayuda y guia del terapeuta. Idealmente, este proceso de irse co
mismo, incluye el reconocimiento intelectual de los deseos in
conflictos, una participacion emocional en los descubrimientos ac
mismo, y la busqueda sistematica del modo como los factores inconscien
determinado la conducta pasada y presente y han afectado las relaci
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Las metas principales de la terapia psicoanalitica son: (1) la captacion (Insight)
intelectual y emocional de las causas fundamentales de la conducta del paciente y
de sus problemas (2) El trabajar\al fondo de o elaborar las implicaciones de esta

captacion (Insight).
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