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Un modelo nos describe como se desarrolla
la conducta y se vuelve problematica y
todos han ejercido una clara influencia
sobre los estilos de evaluacion,
tratamiento e

investigacion de sus seguidores

¢ Es unmodelo o aproximacion sistematica que
puede ayudar a guiarnos,un tipo de mapa,
brijula y guia tipicamente .

¢ debe distinguirse de su valor cientifico, el
cual se evalua apartir de dimensiones
distintas de la comodidad, atractivo
superficial o numero de seguidores
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Un buen modelo debe incluir una explicacion completa, PSYCHOLOGICAL
ci rificable del d llo, imi
i e kb e, ASSOCIATION (APA)

no problematicos de la conducta humana
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Los psicoterapeutas se clasifican, segun
su vision de la persona y las posibles
estrategias de intervencion que utilizan,

primera fuerza el modelo i
psicodinamico fundado por Sigmund ‘ . Bl
Freud. que se observan des ’m{bds
‘angulos, interpretaci
acuerdo con diferentes

puntos de vista.

PSICOTERAPIA

2
La segunda fuerza, o escuela
conductual, inspirada en el positivismo.

«  TERAPIA

3 La tercera fuerza, también conocida )

como psicologia humanistica.

Relatos de un mismd}hg’g,h_o' basadds "
en diferentes puntos

¢

300 formas
reconocidas de hacer

CONDUCTUAL &
i

i : PSICOLOGIA
de vista uno se puede confundir, pero |, ¢ ¥
también las diversas versiones pueden HUMENISTICA M
aclarareel
hecho \

Seintegra en
secciones llamadas
Divisiones

Psychoanalysis (division 39)

segunda fuerza el Behavior Analysis
(division 25)

tercera fuerza, Humanistic
Psychology, pertenece a la division 32.

“cura por la palabra",
haciendo consciente lo
inconsciente)

La mayoria de esta produccion es teorica y en
las investigaciones
empiricas se privilegianmayoria los métodos
cualitativos, especialmente la hermenéutica
y el estudio de caso.

' La mayoria de las investigaciones son empiricas
con métodos
cuantitativos.

| Desvia o deflecta el contacto, por tanto, era
mejor que la persona se centrase en la
g experiencia inmediata,



MODELO (S

> A ,
nonaj PSICODINAWICO |

INICIOS DEL
TRATAMIENTO
PSICOANALITICO.

3-L.0s origenes de la conducta g sus
problemas e establecen en la

ks sihon @ Metas de tratamien
infancia a través de [a satisfaccion o B
frustracion de las necesidades e t] psicoana"'tico

impulsos bésicos

4-1.a evalvacion clinica, el tratamiento y

las actividades dirigirse
a la bisqueda y funciones de los aspectos En términos generales, la meta del tratamiento psicoanalitico
, cldsico es ayudar al paciente 4 pensar y conducirse en formas
Sutfles mas adaptativas por medio de una magor comprension
de sf mismo.
metas principales

1.-la captacion

(Insight) intelectual y emocional de las causas fundamentales de
[a conducta del paciente y de sus problemas

2.~ ¢l trabajar al fondo de o elaborar las implicaciones de esta
captacion (Insight).

T

oloMUND FREUD,

finales del siglo XIX,

sus  proyectos mostrd que las partes
supuestamente separadas del

sistema nervioso de un pez estaban de hecho
[nterconectadas

Freud se introdujera

AL MECANISMO
NEOROLOGICO

A CONDUCTA HUMANA PODRIA EXPLICARSE EN
RMINOS FISICOS ¥ QUE EXISTIRIAN LEYES QUE GOBERNARAN LAS RELACIONES QUE

En 1882, Frevd inicid sv entrenamiento clinico
tres aiios en el Hospital General de Viena.

* "disparate neuroldgico"

* sintomas eran fingidos o eran producto de defectos
basicos de personalidad.

» terapias basadas paquetes himedos" y bafios
(hidroterapia)

o estudio de [a hipnosis

* 1890 comenzd a combinar [a hipnosis con

* una nueva técnica que le ensefid su colega Joseph
Brever. 'la cura de la platica’

* Freud comenzd a emplear el método de [a catarsis
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