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MODELOS FENOMENOILOGICOS.
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Permite explorar diferentes
l situaciones de la vida y del

mundo, entendiendo que lo e > i
hacemos desde un punto de @ P é
vista subjetivo. - @
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B El paciente debe guiar su propia terapia.
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+ El sabe de si mismo. : '
El terapeuta debe mostrar:

% Con un ambiente psicolégico apropiado
identificara metas y valores que mas le

_ Aceptacion. convenga para su desarrollo personal.

ESTIMA POSITIVA
INCONDICIONAL
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AUTOESTIMA

Estimacién del valor que
tengo

AUTORESPETO
Consideracién especial que
tengo de mi

personalidad,

“ponerse an la pid de la — B e
persena? sin IMpener AUESEES ey
crferies v valeres @ los clemeEs.

Abarca elementos de realizacién como son;
metas, proyectos, planes y objetivos

AUTOCONOCIMIENTO
Adquisicién de saberes a lo largo de la vida,
opiniones, decisiones, conceptos e ideas

AUTOCONCEPTO
Ideas o caracteristicas que conforman la imagen de cémo
somos




