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TEORIA DEL APEGO

®

.

La teoria del apego es una forma de
conceptudlizar la propension de los
seres humanos a formar vinculos

afectivos fuertes con los demds y de
extender las diversas maneras de
expresar emociones de angustia,

depresion, enfado cuando son
abandonados o viven una separacion
o pérdida”.

El apego es el vinculo
afectivo que se infiere de
una tendencia estable a
buscar la proximidad, el

contacto, etc

()

Un lazo afectivo entre el
nino y quienes le cuidan y
un sistema conductual que
opera flexiblemente en
términos de conjunto de
objetivos, mediatizado por
sentimientos y en
interaccion con otros

sistemas de conducta

La tendencia del nifo a
formar un vinculo fuerte y
fundamental con una figura

materna forma parte de
una herencia arcaica, cuya
funcion es la supervivencia

de la especie, y que esa
tendencia es independiente
de otras necesidades (como

la alimentacién)

[

Conductas de apego. Es
el resultado de las
Comunicaciones de

demanda de cuidados. El

bebé no es alguien pasivo
y protagoniza gritos,
sonrisas, agitacion
motriz, seguimiento visual

y auditivo

o

Sentimientos de apego. Es
la experiencia afectiva que
implica sentimientos
referidos tanto a uno
mismo como a la figura de
apego. Introduce
expectativas sobre cémo el
otro se relacionara con
nosotros. Una buena
relacion de apego comporta
sentimientos de afirmacion

y sequridad

!

Representacién
mental Es la
representacion
interna que hace el
nino de la relacion de
apego: los recuerdos
de la relacion, los
“modelos operativos

internos”.



TIPOS DE APEGO

APEGO

/ SEGURO
El individuo tiene \

confianza en la
disponibilidad,
comprension y ayuda
que la figura parental
le dara en situaciones
adversas. Se siente

animado a explorar el
k mundo. /

Expresa una amplia gama de

sentimientos positivos y
negativos Este tipo de apego
evoca sentimientos de
pertenencia, de aceptacion de
si mismo y de confianza de

base

APEGO INSEGURO
HUIDIZO-EVITATIVO

AR
El nifo tiende a ignorar o

esquivar a su madre (por
ejemplo, evitando el
contacto o la mirada).
Muestra mayor ansiedad
o al menos igual
Comportamiento ante
padres que ante figuras
extranas. Manifiestan una

impresion general de de

@erentes o frios ccy
adulto.

APEGO INSEGURO
ANSIOSO-
AMBIVALENTE (\)

El individuo no tiene la
certeza de que la
figura parental esté
disponible o preparada
a responder. La
presencia de la madre
no le calma después de

una ausencia corta

Manifiesta ambivalencia: puede
reaccionar hacia su madre con

célera, rechazando el contacto o

la interaccién, y enseguida

uscar ansiosamente el contacto

APEGO INSEGURO
DESORGANIZADO-
INDISCRIMINADO (D
En el contexto de un \
modelo relacional de
caracter caoético,
cambiante e indiscriminado
(se apegan, se desapegan
para apegarse a otro,
pero siempre de manera
superficial), se produce un
modelo de vinculacién
“utilitario” ante rupturas

revias, para protegerse

P
\ dela frustraciony  /




EL PAPEL DE LA FAMILIA EN

EL EMBARAZO

®

El embarazo es
un proceso tan
maraviloso como
complejo a lo
largo del cual la
madre requiere
de mucho apoyo,
tanto de la

pareja como de la

familia

®

No muchas personas
entienden la
importancia del apoyo
familiar durante el
embarazo. Y es que
el apoyo brindado a
la madre ayuda a que
esta tenga un buen
estado de animo, algo
que proporciona
grandes beneficios a
la salud del futuro
bebé.

[

El apoyo incondicional
del padre a lo largo
del embarazo ayuda
a la madre a
manejar de mejor
manera los cambios
de humor, el estrés y
toda la experiencia
que supone la espera
de un bebé.

!

Los cambios
hormonales por los
que atraviesan las
mujeres durante el

embarazo pueden
volverlas algo
inseguras, ansiosas e
irritables ante

cualquier situacién. Es

cuando la pareja
debe estar mas

unida.

La mujer es quien
va a llevar al
bebé en su
vientre por 9
meses. Sin
embargo, la
responsabilidad y
el compromiso es
de ambos padres.



