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PRIMERA INFANCIA

Lo que viven los nifios en sus primeros
afios da forma al resto de su vida,
puesto que son estas primeras
experiencias las que sientan las bases
de la arquitectura neuronal del nifio/a y
determinan la robustez o debilidad de
su capacidad de aprendizaje, de su
salud y del comportamiento que
adoptaran en la vida.

Es de vital importancia orientar a las
mujeres embarazadas acerca del
desarrollo cerebral de su bebé en la
etapa prenatal, ya que su estado de
salud y también su bienestar
emocional, pueden influir y perfilar
este proceso

Es de vital importancia orientar a las
mujeres embarazadas acerca del

Es un concepto que surge de la neurociencia y
las ciencias que estudian el comportamiento y
que lleva afios desarrollandose y poniendo poco
a poco de relieve la importancia de los primeros
afios de vida del nifio/a en lo que respecta a su
desarrollo fisico, cognitivo, linglistico y
socioafectivo

La concepcién al nacimiento: se
refiere al periodo prenatal,
momento en que la salud, la
nutricion y la proteccién de la
mujer embarazada son
fundamentales. El periodo entre
la concepcién y los 24 meses
suele denominarse los primeros
1.000 dias de vida.

La atencion de la salud, la nutricién y la
proteccién siguen siendo importantes en
esta fase, pero las oportunidades de
aprendizaje temprano en el hogar y en los
centros preescolares de calidad son
también fundamentales

La primera infancia es el periodo que
va del nacimiento a los ocho afios de
edad y constituye un momento Unico
del crecimiento en que el cerebro se

desarrolla notablemente. Durante esta
etapa, los nifios y nifias reciben una
mayor influencia de sus entornos y

contextos.

Del nacimiento a los 3 afios de edad: en
esta fase, el cerebro sigue
evolucionando rapidamente. Resultan
esenciales la nutricién, la protecciény la
estimulacién positiva que recibe por
medio del juego, la lectura, el canto y las
interacciones con adultos carifiosos.

La etapa prenatal es la primera etapa del ciclo vital y el

vientre materno es el primer entorno del ser humano. Es
en este entorno donde presenciamos el milagro de la vida,

desarrollo cerebral de su bebé en la etapa
prenatal, ya que su estado de salud y
también su bienestar emocional, pueden
influir y perfilar este proceso

la enigmatica capacidad del cerebro que, aunque no esté lo
suficientemente maduro, empieza a construir un
organismo entre una mezcla de estabilidad y cambios, que
al mismo tiempo que le permite SER, le permite
proyectarse a si mismo para LLEGAR A SER



SEGUNDA INFANCIA

La etapa se empieza a dar la distincién entre el
"yo"y el "no-yo" que el nifio ha ido adquiriendo
en la medida que ha tenido dificultades para
satisfacer sus necesidades regidas por el
"principio de placer" que era lo que presidia su
conducta en la etapa anterior.

En esta etapa, comienza a descubrir la
realidad como algo distinto a sus
apetencias. Con ello, su conducta se
empieza a regir por el "principio de
realidad". En esta etapa el nifio

Sucede otro mundo en el que hay que
seguir unas "normas" para alcanzar sus
objetivos. Se da también un animismo
proyectivo, que le lleva a dar vida a
cuanto le rodea, proyectando sus
propios sentimientos sobre las cosas,

descubre que hay una realidad exterior En esta edad se produce un asi, si el esta triste, "todo" estara triste,
independiente a él y a la que se debe desarrollo sensorio-motriz si esta alegre, "todo" estara alegre.
tener en cuenta para conseguir sus importante. En la maduracion y
fines. desarrollo de los sentidos, la

primera infancia, ha sido una

etapa cumbre, donde el nifio
explora el entorno que le rodea
a través de todos los sentidos.

En esta etapa tiene mas

capacidad discriminativa con los
sentidos, distingue los detalles,

la intensidad, los matices.

Es la edad de la actividad, hacia los 4-
5 afios el nifio es ante todo un "ser en
movimiento" continuo, incansable,
entregado a la alegria de vivir y
actuar, va ganando en soltura e
intrepidez, de manera que cada vez le
gusta mas lo dificil y misterioso

De los 3 a los 6 afios el vocabulario pasa
de las mil a las dos mil quinientas
palabras. Poco a poco su lenguaje va
ganando en coherencia, claridad y
comunicabilidad. Ciertamente, el nifio
observa mejor que antes la realidad
concreta, y el lenguaje le permite
precisamente afianzar su conocimiento
de ella.

La afectividad: En esta etapa sienten
curiosidad por la constitucién de su
cuerpoy las diferencias o similitudes con
el de los demas y por las sensaciones
placenteras que se dan en el cuerpo.

La vida social: En esta etapa evolutiva el
nifio siente la necesidad de afirmar su
personalidad naciente y lo hace a través de
la desobediencia a las indicaciones de los
mayores, los caprichos que empieza a
manifestar.

Es una buena ocasion para desarrollar habilidades
de autocontrol, animandole a que no todo lo que se
desea se ha de tener a cualquier precio, que
aprenda a respetar las cosas de los demas, aunque
le puedan atraer. Es una forma de aprender "las
reglas del juego".



