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La subjetividad es una 
abstracción psicológica, 
producto de la unificación y 
la coherencia talamocortical, 
que actúa como 
organizadores en todas las 
percepciones y que da asiento 
al sí mismo. 

Es un elemento constitutivo 
primordial de la identidad del yo 
y constituye un entramado en el 
que los afectos, pensamientos y 
conductas permiten definir una 
actitud o postura del yo frente a 
los eventos propios de la vida. 

La realidad psíquica es el equivalente 
de la conciencia subjetiva, por lo 
tanto, deben integrarse experiencias 
tanto objetivas como subjetiva y dar 
cuerpo con ellas a la comunicación 
subjetiva. 

Esta comunicación subjetiva 
requiere de una voz; la voz 
interior que es inconfundible 
siempre y cuando uno sepa que 
esa es la voz interior y no solo 
alucinación o fantasía.  

El ámbito de la realidad interna o realidad 
psíquica estaría entonces definido como el 
conjunto de matices subjetivos de 
experiencia psíquica, introspección, 
fantasía, creatividad, y reactividad 
emocional. 

La subjetividad, escenario del mundo interno, permite la vivencia 

de unidad, identidad y continuidad del Yo reflejada en la 

conciencia de captación del Yo (corporal, psicológico y en 

relación con el entorno). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Introspección  

Capacidad de 

verse así mismo 

Capacidad 

de hacer 

consciente 

lo 

inconscient

e 

Solo el hombre 

puede 

ensimismarse, 

poder que tiene de 

retirarse virtual y 

provisionalmente 

del mundo y 

meterse dentro de 

sí. 

La meditación es 

simplemente un proceso de 

introversión, a través del cual 

se puede ir a lo profundo de 

la mente y la conciencia. 

El individuo se 

juzga a si mismo a 

la luz de lo que 

percibe como otros 

lo juzgan. 

La introspección es un proceso 

basado en el lenguaje. Los 

procesos neurales inherentes a 

la creatividad no tienen nada 

que ver con la racionalidad, es 

decir, la creatividad no nace de 

la razón. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Intuición  

Se equipará con los conceptos de 

instinto, olfato, voz interior, buen juicio 

profesional, que describen ese 

sentimiento impreciso de saber algo sin 

saber exactamente como o porque se sabe. 

Se asocia con una capacidad 

extraordinaria de identificar pautas donde 

otros no las ven. Esta en relación con la 

capacidad intuitiva de adopción de buenas 

decisiones.  

La creatividad implica desarrollar la 

habilidad de generar ideas novedosas que 

enriquecen a la imaginación y aportan algún 

tipo de valor adicional, bien sea en el control 

de los insumos o en la obtención de 

resultados. 

Las capacidades de introspección y 

prospección requieren del 

funcionamiento normal de la corteza 

cerebral y del funcionamiento normal 

de toda la función cognitiva, 

principalmente de las capacidades 

de simbolización y abstracción. 

El proceso intuitivo se explica en parte porque 

la mente procesa constantemente información 

en forma inconsciente, no solo cuando se 

está dormido o soñando, sino también 

durante la vigilia. 

La prospección implica la proyección 

sobre el hipotético futuro, de un plan de 

ser o de existir. Con la prospección 

podemos plantearnos el futuro. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

En psicopatología se entiende la fantasía 

inconsciente como una sucesión 

imaginaria de acontecimientos o imágenes 

mentales que son expresión de un 

conflicto emocional también inconsciente. 

Psicopatología   

Se centra en estudiar los 

comportamientos anormales de 

las personas, los describe, los 

clasifica y ofrece pautas para 

prevenirlos o tratarlos. 

Existe capacidad de 

introspección si el paciente 

comprende que existe un 

problema, que su pensamiento 

y su comportamiento influyen 

sobre ese problema y que 

puede necesitar ayuda. 

El comportamiento suele 

organizarse partiendo de la 

propia idea de futuro, la cual 

ha de indagarse 

explícitamente. 

Sinopsis  

Alteraciones de 

la subjetividad 

en relación con 

patología o 

comorbilidades 

de 

La conciencia de captación 

del YO y de aceptación de 

la imagen corporal, el 

manejo de la 

temporoespecialidad, el 

contacto con la realidad, 

los trastornos de la 

personalidad. 


