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El desarrollo humano es el estudio cientifico de como cambian las personas y como
permanecen algunos aspectos con el correr del tiempo.

v Derarrolfo jidico

Cambios corporales,
cerebrales de las
capacidades sensoriales y
de las habilidades motrices
forman parte del desarrollo
fisico e influyen en el
intelecto y la personalidad.

v Desrarroffo intelectual

Cambios en las facultades
mentales-aprendizaje,
memoria, razonamiento,
pensamiento y lenguaje.

v Desarroffo de (o personafidad

La personalidad es la Unica forma
en la cual cada persona se
relaciona con el mundo y expresa
sus emociones.

v Deparrolfo dociaf,

Se refiere alos cambios
experimentados en la
relacion con los demas.
Ambos afectan los
aspectos fisicos y
cognoscitivos.

v Fare prenataf

Va desde la concepcion del ser humano

hasta su nacimiento

En esta etapa el feto va formando todos sus

sistemas




v HPW» (0 a6 airod)
v El infante comienza a comer alimentos solidos.

v Comienzan los primeros desplazamientos de
forma auténoma, primero gateando y luego
caminando.

v Pronunciacioén de las primeras palabras.

v Aprendizaje de las nociones basicas de lectura
y escritura.

v Interaccion con el entorno fisico (bajar
escaleras, subirse a una silla) y social (conocer
a otros pares y jugar con ellos).

v Ww&(éw'ﬂafw}))

v Desarrollo de habilidades cognitivas
NS (asociacion de ideas, reconocimiento de
colores, formas y estructuras)

v Evolucién de las habilidades para la lectura,
escritura y pensamiento légico.

v En el plano social, es un periodo de mucha
interaccion en el que comienzan a formarse
los primeros vinculos fuera del hogar

v Adofedcencia o pubertad

Adofescencia temprana (12 a 13 aios )

Aumento de estatura.

Cambios de peso y talla.

Aparicion de vello corporal.

Crecimiento mamario en las

mujeres e inicio de |la

menstruacion.

v Aparicion del deseo sexual en
ambos géneros.

v Busqueda de su identidad

personal.
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Tardia (13 a 20 ainos )

v En esta etapa se termina de completar
el proceso de maduracién sexual y el
adolescente se prepara para la adultez
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v Culminaciéon del proceso de
desarrollo fisico.

v El individuo comienza a
experimentar el mundo con una
vision mas clara de si mismo y de lo
que desea para el futuro.

v En muchos casos, esta es la etapa de
la emancipacion.

Adeufles jover (25 a 40 aiios ) Adefles infermedia (40

v Es la fase de mayor a 30 afiop)
productividad, ya que coincide )
con la finalizacién de los estudios v Fluctuaciones hormonales
superiores y el desarrollo v Cambios emocionales
profesional. v Cambio de peso y talla

¥ También es la etapa en la que, v Disminucion del deseo sexual

v Aparicion de canas y lineas

idealmente, se procrea, ya que las

personas estan en la plenitud de de expresion

su capacidad reproductiva y la v Pérdida de la masa osea y
madurez emocional kg et muscular.
Aduleg tardia (50 a 60 afio) )
v Es la fase de la jubilacion y el
replanteamiento de las
prioridades

¥ Disminucion del deseo sexual
en ambos sexos.

Vejeg (60 aiiod harta b muerte)

v Gradual disminucion de la fuerza
fisica debido a la perdida de la masa
muscular y la grasa

v La piel se torna cada vez mas
arrugada con pérdida de hidratacion
y de elasticidad
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La informacion genética.
El funcionamiento hormonal. :

Integridad organica.

P La alimentacion.
P Los factores afectivos.
» Las condiciones sanitarias.
Desarroffo lfimw Deparroffo cogniﬂvo Desarrolfo Aociaf, Yy esmocionaf
v Crecimiento continuo v Pensamiento v Control emocional
ili reoperacional ...
v :;labllldades motoras . :Oma ?nacic’m oo v Empatia incipiente
Ijlnifl'd d ¢ siml:g>6lico y Jueg v Desarrollo moral
v Habilidades motoras v Desarrollo de valores
gruesas ¥ Conciencia de las reglas
Deparroffo def (ulf,wuab 9
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Es una de las partes de una estructura
cerebral llamada diencéfalo. Tiene un
papel muy importante en la regulaciéon
del estado de animo, de Ila
temperatura corporal, del sueho, de
los impulsos sexuales, del hambre y la
sed

Heasbte

Cuando las tripas te rugen de hambre, el
hipotalamo secreta el neuropéptido

En caso de que el agua corporal escasee,
lanza un disparo de hormona antidiurética,
que retiene lipidos y te hace buscarla
ansiosamente.

Si se te eleva la libido, el hipotalamo produce
la afrodisiaca kisspeptina

Virsta

En la versiéon de cerebro humano del siglo
XXI, que es la que estas utilizando, la vista
consume mas recursos que hingun otro
sentido. Los neurobidlogos calculan que 30%
de la corteza se emplea para interpretar lo
que perciben los ojos, muy por encima del 8%
que dedicas a la informacion tactil y el 3%
destinado a escuchar

Hipotdlamo

Percepceion

Juntos forman Ila interfaz de
usuario grafica que le mantiene en
contacto con el exterior. El quinteto
proporciona estimulos constantes
del exterior a partir de los cuales tu
cerebro construye la realidad.
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Recordar es importante, pero
tanto o mas lo es olvidar; esto es,
deshacerte de los datos que no te
hacen falta. De ello se ocupan la
corteza prefrontal y el
hipocampo. Eso si, segun
estudios recientes, para
conseguirlo tendras que
desarrollar un mayor esfuerzo
mental y dedicar mucha mas
energia que para memorizar
algo.
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