cups UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Trabajo requerido: super nota

Materia: Estimulacion temprana

Requerido por: Lic. Claudia |. Espinoza Gordillo

Alumna: S.T.L Erika Noemi Aleman Rdz
Clase: Cuarto cuatrimestre de psicologia .

Octubre 6 del 2023, Frontera Comalapa, Chiapas



Subjetividad:

La subjetividad es una abstraccion psicoldgica

que organiza todas las percepciones y da lugar al

sentido de si mismo (self).
Constituye un elemento fundamental de la
identidad del Yo y abarca emociones,

pensamientos y conductas que definen la actitud

del Yo hacia la vida.

Incluye el mundo interno, que se corresponde
con la realidad psiquica, influenciada por
motivaciones inconscientes.

Introspeccion:

La introspeccidn es la capacidad de observar
conscientemente las reacciones emocionales
frente a eventos internos y externos.

Es la base del insight, permitiendo hacer
consciente lo inconsciente, comprender y
reflexionar sobre uno mismo.

Ayuda a entender cdmo piensan, desean y
sienten los demas, fomentando la empatia y
la comunicacion intersubjetiva.
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Prospeccion:

o La prospeccion implica la
capacidad de elaborar planes
realistas para el futuro, incluso si
surgen de la fantasia.

« Permite anticipar y planificar
acciones, basandose en la
introspeccién y la capacidad de
visualizar escenarios futuros.

La intuicion

La intuicion se asocia con la capacidad
de saber algo sin comprender
completamente como o por qué se
sabe.

Se relaciona con la identificacion de
patrones invisibles para otros y con la
toma de decisiones acertadas.

Puede ser un proceso inconsciente que
revela lo obvio cuando la mente
consciente descubre algo que ya sabia
en su parte subconsciente.




