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Madre primera estimuladora de su hijo 
 

La función materna corresponde al conjunto de 

cuidados básicos que se le brindan de manera 

continuada al bebé desde el momento de su 

nacimiento, hasta los primeros años de vida, ya que 

éste/a se encuentra indefenso/a, dependiendo 

absolutamente de los cuidados y del cariño de 

aquel/la o aquellos/as que asumen este compromiso 

la madre al identificarse con su hijo/a se encontraría 

predispuesta a saber lo que siente y, por ende, se hallaría 

más capacitada para proveerlo/a en sus necesidades, 

encontrándose así con mayores condiciones para el cuidado 

y la atención del/la bebé 

Así, una madre sensible capta e interpreta 

correctamente las señales del/la niño/a, aprendiendo 

así éste/a a confiar en ella, percibiéndola como 

alguien capaz y dispuesta a aliviar el estrés y satisfacer 

sus necesidades 

Podríamos decir entonces, que las madres crean el 

denominado clima emocional, favorable en todos los 

aspectos del desarrollo del/la niño/a. Lo que 

permite ese clima está mediado por los sentimientos 

de la madre hacia el/la hijo/a, aspecto esencial en 

la infancia, debido a la gran importancia que poseen 

las experiencias afectivas nutridoras en los primeros 

años de vida 

Por lo anterior, uno de los componentes más importantes 

de las relaciones afectivas que forjan a una persona sana 

es el hecho de haber sido atendido/a, cuidado/a, 

protegido/a y educado/a en períodos tan cruciales de la 

vida como la infancia y la adolescencia, lo cual determina 

la capacidad de cuidarse a sí mismo/a y de participar en 

dinámicas sociales para atender las necesidades de los/las 

demás 



 

  

Procesos fundamentales de su hijo 

 

El proceso de apego juega un papel esencial en la 

formación de relaciones y la construcción de una base 

emocional saludable. Según la teoría del apego de John 

Bowlby, los primeros lazos emocionales entre el 

infante y sus cuidadores son fundamentales para el 

desarrollo de relaciones futuras. La calidad del apego 

influye en la confianza en uno mismo, la seguridad 

emocional y la capacidad de regular las emociones. 

La construcción de la identidad es otro proceso crucial en 

el desarrollo infantil. A medida que los infantes exploran 

el mundo que los rodea, comienzan a formar una 

percepción de sí mismos. Erik Erikson propuso que la tarea 

fundamental durante la infancia es desarrollar un 

sentido de confianza básica frente a la desconfianza. Esto 

se logra a través de la respuesta positiva y el apoyo 

emocional de los cuidadores.  

El desarrollo de habilidades sociales 

es un proceso vital durante la 

infancia, ya que sienta las bases para 

la interacción con los demás. A través 

de la observación y la imitación de las 

conductas de los cuidadores y los 

pares, los infantes aprenden a 

comunicarse, compartir, cooperar y 

expresar sus emociones. Las 

interacciones sociales tempranas 

influyen en el desarrollo de la 

empatía, la comprensión de las 

emociones de los demás y la capacidad 

de resolver conflictos de manera 

constructiva. 

Ahora en el entorno educativo es un 

espacio en constante evolución, donde 

los procesos fundamentales en el 

desarrollo de un alumno desempeñan 

un papel crucial en la formación de 

individuos competentes y 

comprometidos. Desde una perspectiva 

educativa, es esencial comprender y 

abordar estos procesos para maximizar 

el aprendizaje y el crecimiento de los 

estudiantes. El aprendizaje autónomo 

implica la habilidad de establecer 

objetivos, planificar estrategias de 

estudio, buscar recursos relevantes y 

evaluar el progreso. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

La estimulación temprana y su importancia en el desarrollo motor del niño 

 
Es esencial tener un buen desarrollo motor en la infancia, ya que este les permite a los niños explorar el mundo que los rodea, de 

esta manera ellos adquieren conocimiento y van dando respuesta a los diferentes retos que se le presentan. 

El desarrollo motor no inicia al nacer, arranca desde que 

estamos en el vientre, a través de los movimientos fetales 

se va evidenciando cómo marcha el desarrollo de la vida. 

Los reflejos son los movimientos primitivos e instintivos 

a través de los cuales los bebés inician su exploración del 

medio ambiente y su cuerpo, posteriormente estos reflejos 

se convertirán en acciones voluntarias con control. 

Una etapa muy importante en el desarrollo motor de un 

bebé es el gateo en cuatro puntos. El gateo conecta los 

hemisferios cerebrales y crea rutas de información 

cruciales para la maduración de las diferente funciones 

cognitivas, también desarrolla el patrón cruzado que es la 

función neurológica que hace posible el desplazamiento 

corporal en equilibrio del cuerpo humano. Ese movimiento 

comprende el del eje de las caderas y el de los hombros.  

Vale mencionar algunos de los beneficios de fomentar el desarrollo motor:  

• Estimula las funciones orgánicas.  

• Adaptación del niño al medio ambiente.  

• Favorece el desarrollo de la personalidad.  

• Desarrollo del esquema corporal y todo el conocimiento de su cuerpo.  

• Estimula la creatividad.  

• Fomenta la independencia.  

• Desarrollo de la socialización.  

• Resolución de problemas. 


