S

Mi Universidad

SUPER NOTA

Nombre del Alumno:KEVIN EMIGDIO TOVILLA VAZQUEZ
Nombre del tema ;INTROSPECCION,PROSPECCION,INTUICION
Parcial :4

Nombre de la Materia: ESTIMULACION TEMPRANA

Nombre del profesor:CLAUDIA IVETTE ESPINOZA

Nombre de la Licenciatura :PSICOLOGIA

Cuatrimestre:4



=

INTROSPECC|ON
.

01
L, QUE ES?

Todo ser humano esta compuesto
por pensamientos y emociones que
albergan una naturaleza intima, y
cuyo descubrimiento precisa de
valentia para sumergirnos tras lo
bastidores del teatro de las

: apariencias..

ha sido objeto de estudio
desde el nacimiento mismo
de la Psicologia al imponerse
como un método ineludible
para el acceso a los procesos
internos que rigen los afectos
y la conducta

LA |INTROSPECCI|ON
EN PS|COLOGIA

una observacion que se aparta del
curso externo de los sucesos para
depositarse sobre el modo en que
son percibidos, asi como en los
sutiles matices de la emocién que
emerge como resultado de todo
este proceso

Mentalizacién es un procedimiento
de corte psicodinamico, que fue
concebido originalmente para el
abordaje de problemas graves de
salud mental, como el trastorno

limite de la personalidad (TLP) o la

: esquizofrenia.



https://psicologiaymente.com/clinica/esquizofrenia
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01 ¢QUE ES?

Es la observacion y
examen que una
persona hace de sus
propias ideas,
pensamientos y
sentimientos.

V

Es la observacion y
examen que una
persona hace de
SuUs propias ideas,

pensamientos y
sentimientos

La retrospeccion es la
mirada u observaciéon
que se hace de un
tiempo pasado, es
volver atrds en los
acontecimientos.

La prospeccion es
adelantar los
acontecimientos,
es una vision al
futuro.
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01 LQUE ES?

La intuicién es la capacidad
de comprender algo
instintivamente, sin

necesidad de un

razonamiento consciente o

una explicacion.

ae El uso de la intuicidn a
" [ veces se conoce COMO

| responder a un
‘presentimiento” o

"confiar en tu instinto”.

Es un fendmeno que
experimentan muchas
personas, pero su base

biolégica sigue siendo un
area de investigacion y
exploracion en curso.

www.reallygreatsite.com
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https://www.psychologytoday.com/es/fundamentos/intuicion
https://www.psychologytoday.com/es/fundamentos/atencion-plena

