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Es el estudio cientifico de como cambian las

~ personasy como pueden permanecer algunos
o )

aspectos con el paso del tiempo.

e Desarrollo intelectual (cambios en las facultades
mentales).
Desarrollo fisico (cambios corporales).
Desarrollo social (cambios experimentados en la
relacion con los demas).
Desarrollo de Ila personalidad (expresar
emociones).
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Cada una de estas etapas
tiene su debido proceso:

Hay 7 etapas del desarrollo
humano:

*Fase prenatal o embarazo.
*Infancia

*Ninez

*Adolescencia y pubertad
*Juventud

*Adultez

*Ancianidad o vejez




Infancia Nif

inez
*El infante come alimentos sélidos.
*Desarrollo de actividades cognitivas.

*Primeros desplazamientos de forma

, *Evolucion de habilidades para lectura.
auténoma. P

.. *Primeros vinculos fuera del hogar.
*Pronunciacion de palabras. 8

*Interaccion con el entorno fisico.

Adolescencia temprana

* Aumento de estatura. Adolescencia tardia

. *
*Cambios en peso y talla. completa el proceso de
maduracion sexual y se prepara

*Atraccion al sexo opuesto. para la adultez

*Busqueda de su identidad personal.
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Juventud Adultez joven

Culminacion del proceso de

desarrollo fisico, comienza a ¢ Finalizacion de estudios superiores
experimentar el mundo con una y desarrollo profesional.
vision mas clara. e Madurez emocional.

ia Adultez tardia

I~
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*Fluctuaciones hormonales. o
e Fase de jubilacion vy

*cambios emocionales. replanteamiento de

*Peso y talla. prioridades.
e Disminucion de deseo sexual

*canas
en ambos sexos.

*pérdida de masa.



Respirar, comer y dormir

El hipotalamo se dedica a resolver
cuestiones basicas para
supervivencia.

Funciona como un centro de
control que regula el suefio, la
respiracion, el pulso y el hambre
etc.







