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super nota:

. Cuales son las etapas del desarrollo humano?

Las etapas del desarrollo humano son una serie de cambios bioldgicos,
fisicos, emocionales, psicolégicos y sociales que atraviesan las personas a
lo largo de su trayectoria vital.

Etapas del desarrollo humano

Fase prenatal Nifez Juventud Vejez
(embarazo) (6 a 12 afos) (20 a 25 anos) (60 anos
ﬁ’: adelante)
Infancia Adolescencia Adultez
(0 a 6 aios) (12 a 20 anos) (25 a 60 afos)

La edad cronolégica es una manera
deficiente de dividir el ciclo de la vida, y
es en los mayores en los que menos (til

resulta. Los marcadores biolégicos,

cronolégicos y sociales coinciden
aproximadamente con las principales
fases de la vida, pero cominmente
ocurren simultaneamente.

Al hablar del desarrollo parece conveniente
utilizar cinco periodos cronoldgicos, que

mas 0 menos corresponden a nuestra
cultura.
El periodo de lactancia empieza en el nacimiento y
comprende hasta aproximadamente 2 afios de edad.

El segunda periodo

es la infancia desde -
los 2 afios hasta la _I_) ( ‘
nifiez tardia de unos

12 afios *

El tercer periodo es la adolescencia que
comienza con la pubertad que es el final de la
infancia y el inicio de la adolescencia
comprende de los 12 a los 20 afios.

El quinto periodo es
la adultez madura
que abarca de los 40
a los 60 afios de
edad.

Y

El cuarto periodo es la adultez inicial que
abarca de los 20 a los 40 afios.

Y el sexto periodo senectud o
vejez abarca de los 60 afios en
adelante.

-

Mario
David G. A
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