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PROCESQOS DE LA ESTIMULACION; LA MADRE COMO PRIMERA ESTIMULADORA
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La teoria del apego de John
Bowllay explica el vinculo
ofectivo que se crea entre

el bebeée y
su cuidador principal.

Mario David Gallardo
Alfaro
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Bowlby estuvo muy )
inFluenciado a nivel
gener'al por la teoria
e+olégica

D Bowlby pensaba que las conductas de
apego eran instintivas y que, ademas, su
activacion dependia de cualguier
condicion que pudiese amenazar el
logro de la proximidad,
como la separacion, la insegur‘idad o el
miedo.
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- También fue director de la prestigiosa

 Tavistock Clinic de Londres.
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Tipos de apego

El nifio sabe que
su cuidador no
va a fallarle. Se

(1907-1990)

Psiquiatra y psicologo psicoanalista ingl
interesado por el desarrollo infantil. Pionero en Ig‘ﬁ 3
teoria del apego, segin la cual el comportamiente
de apego es una estrategia evolutiva de *
supervivencia para proteger al nifio des
predadores. Aqui se muestra su interés por Ié |
Etologia y la Biologia, llegando a escribir una =
biografia de Charles Darwin (1809-1882). . |
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Trabajé para la OMS como asesor de la salud 4
mental de los nifios sin hogar. Su trabajo &
desempefié un papel considerable para la ||
Declaracién Mundial de los Derechos del Nifio, un ¢
tratado internacional aprobado por la ONU. i
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También trabajé con nifios desadaptados y |
delincuentes juveniles y estudié las separaciones /"
tempranas de los nifios de sus progenitores, ya =
gue estaba interesado en encontrar los patrones ©

familiares involucrados en el desarrollo sano y en &

el patologico. . é .‘f”'
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siente querido,

ESTIMULACION TEMPRANA POR ETAPAS

e

gl v/, valorado.

aceptado y

puede generar angustia.

No confia y tiene
una sensacion de»@y

o ‘wa

EDAD: 6 - 12 MESES

e la cara con las

inseguridad.

e Jugar a cubrirs

manos y preguntar al bebé
,d6nde esta mama?
. éeﬁalar objetos nuevosy mencionar
cémo se llaman.
« Llamar la atencion del bebé con f"‘
juguete y luego esconderlo debajo
de una manta.
« Brindar instrumentos music_ale.s.
« Darle juguetes que tengan distintas
texturas (aspero, suavey demas).

DESORGANIZADO

El nifio presenta
comportfamientos

- contradictorios e
inadecuados. Son
casos de abandono
temprano.

« Enton ar €
acciones.

. Senalalas partes del cuerpo.

es.
menr.ionando sus nombr

irle
. Esconder un juguete y pedirl

que lo encuentre:

EVITATIVO

ANSIOSO Y AMBIVALENTE . - ) £
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Tienen emociones o ld ‘v ‘i p § h_, ]

sentimientos \

contrapuestos, lo cual, {”
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Estas practicas pueden
iniciarse desde el mismo
instante del hacimiento
del bebe y
continuar procticandose
hasta los G afios de

edad.

Estimulacion{de)
cognif

* Jugar con objetos que se puedan
clasificar (cubos, pelotas, figuras de
colores).

* Armen rompecabezas de encaje.

« Nombrar ilustraciones de los libros
(animales, objetos o personas).

« Realizar acciones que requieran un
proceso (baile, hacer figuras con
plastilina)

* Jugar a representar
animales o profesiones,

* Armar rompecabezas de4a
mas piezas.

* Contar cuentos solos o con
titeres,

/‘ * Armar torres de 6 0 mas
bloques.

El nifio da por hecho que

no pueden contar con

sus cuidadores, lo que ¥ }siempre sera crear
| Yuh vinculo emocional
y ofectivo con el
Pequeﬁo,
generando un
espacio de confianzo

les provoca sufrimiento.

No expresan ni
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entienden las S
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emociones.
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comodo y sequro
para interactuar
cohn hosotros
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