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PROCESOS DE LA ESTIMULACION; LA MADRE COMO PRIMERA ESTIMULADORA

Mario David Gallardo
Alfaro

La teoría del apego de John
Bowlby explica el vínculo

afectivo que se crea entre
el bebé y

su cuidador principal. 

Bowlby estuvo muy
influenciado a nivel

general por la teoría
etológica

Bowlby pensaba que las conductas de
apego eran instintivas y que, además, su

activación dependía de cualquier
condición que pudiese amenazar el

logro de la proximidad,
como la separación, la inseguridad o el

miedo.

Tipos de apego 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA POR ETAPAS

Estas prácticas pueden
iniciarse desde el mismo
instante del nacimiento

del bebé y
continuar practicándose

hasta los 6 años de
edad.

El primer paso
siempre será crear
un vínculo emocional
y afectivo con el

pequeño,
generando un

espacio de confianza
en el que se sienta
cómodo y seguro
para interactuar
con nosotros
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