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PROCESOS DE LA ESTIMULACION; LA MADRE COMO PRIMERA ESTIMULADORA

Mario David Gallardo
Alfaro

La teoría del apego de John
Bowlby explica el vínculo

afectivo que se crea entre
el bebé y

su cuidador principal. 

Bowlby estuvo muy
influenciado a nivel

general por la teoría
etológica

Bowlby pensaba que las conductas de
apego eran instintivas y que, además, su

activación dependía de cualquier
condición que pudiese amenazar el

logro de la proximidad,
como la separación, la inseguridad o el

miedo.

Tipos de apego 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA POR ETAPAS

Estas prácticas pueden
iniciarse desde el mismo
instante del nacimiento

del bebé y
continuar practicándose

hasta los 6 años de
edad.

El primer paso
siempre será crear
un vínculo emocional
y afectivo con el

pequeño,
generando un

espacio de confianza
en el que se sienta
cómodo y seguro
para interactuar
con nosotros



BIBLIOGRAFÍA BÁSICA COMPLEMENTARIA:  

 

1.- Aparicio, J. , “El aprendizaje humano y la memoria”. Ed. Pirámide.  

2.- Baddeley, A. (1998). “Memoria Humana teoría-práctica”. Ed. Mc Graw Hill.  

3.- Ballesteros, S. (2012). “Psicología de la memoria: estructuras, procesos y sistemas”.Ed. 

Universitas.  

4.- Dorothy, C. (2001). “Cómo aprenden los niños”, Ed. Fondo de Cultura Económica”.  

5.- Ellis, J. (2005). “Aprendizaje Humano”. Ed. Pearson.  

6.- Jayne, S. (2007). “Como aprende el cerebro”. Ed. Ariel.  

7.- López, S. (2018). “Estilos de aprendizaje y métodos de enseñanza”. Ed. Uned.  

8.- Manzanero, A. “La memoria Humana”. Ed. Pirámide. UNIVERSIDAD DEL SURESTE 124  

9.- Morris, C. (2005). “Introducción a la Psicología”. 7a Edición. Prentice Hall 

Hispanoamericana.  

10.- Ortiz, A. ( 2015). “Neuroeducación”.Ed. Educación.  

11.- Ortiz, T. (2009). “Neurociencia y Educación”. Ed. Alianza.  

12.- Redolar, D. (2013). “Neurociencia cognitiva”. Ed. Médica Panamericana.  

13.- Robledo, I. (2018),”Memoria práctica: una guía sencilla para recordar”.  

14.- Universidad Católica Silva Henríquez. (2007). “La comprensión del cerebro”. Ed. OCDE.  

15.- Varela, M. (2005), “Memoria”. Ed. Médica Panamericana. 


