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El desarrollo humano es un proceso complejo que abarca 
cambios f ísicos, intelectuales, sociales y emocionales a lo 
largo de toda la vida de una persona. Estos cambios pueden 
ser notorios desde la niñez hasta la vejez y se manif iestan de 
diversas formas en diferentes aspectos del ser humano. 

  



ESTIMULACION TEMPRANA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           DESARROLLO INTELECTUAL  
Aquí nos referimos a los cambios en las facultades 
mentales, como el aprendizaje, la memoria, el 
razonamiento, el pensamiento y el lenguaje. Estos 
cambios están estrechamente relacionados con el 
desarrollo físico y emocional. Por ejemplo, el 
crecimiento de la memoria en un bebé está relacionado 
con experiencias como la ansiedad por separación. 

 

                         DESARROLLO FISICO 

Este aspecto involucra cambios en el cuerpo, el cerebro, 
las capacidades sensoriales y las habilidades motoras. 
Estos cambios tienen un impacto directo en la forma en 
que una persona interactúa con el mundo. Por ejemplo, 
la pérdida de la capacidad auditiva en un niño puede 
retrasar su desarrollo del lenguaje. 

 

        DESARROLLO SOCIAL Y DE PERSINALIDAD  
La personalidad es la forma en que cada individuo se 
relaciona con el mundo y expresa sus emociones. El 
desarrollo social implica cambios en las relaciones con los 
demás. Ambos aspectos afectan tanto la parte física como la 
cognitiva. Por ejemplo, la ansiedad durante una prueba 
puede influir negativamente en el rendimiento académico. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El desarrollo humano está influenciado por una amplia variedad de factores, incluyendo las 
características innatas de la persona, las experiencias de vida y el entorno en el que se desarrolla. 

Además, el comportamiento y el estilo de vida de una persona también desempeñan un papel 
importante en su desarrollo. 

  
FASE DE EMBARAZO  
Es la etapa en el vientre materno, donde el 
embrión se desarrolla hasta convertirse en 
un bebé completamente formado. 

 
INFANCIA 
Comprende desde el nacimiento 
hasta los 6 años, caracterizada por el 
aprendizaje de habilidades 
psicomotrices y el lenguaje. 

 
NIÑES  
Va de los 6 a los 12 años, siendo 
fundamental para el desarrollo 
de habilidades psicosociales y 
emocionales. 

 
PUBERTAD  
Esta etapa se extiende desde los 12 hasta los 
20 años y se caracteriza por cambios 
hormonales y físicos, así como la búsqueda 
de identidad personal. 

 
JUVENTUD 
esde los 20 hasta los 25 años, 
donde se inician las 
interacciones sociales adultas y 
se toman decisiones 
importantes para el futuro. 

 

ADULTEZ  
La etapa más larga, que se subdivide 
en adultez joven (25 a 40 años), 
adultez intermedia (40 a 50 años) y 
adultez tardía (50 a 60 años), cada una 
con sus propios desafíos y cambios 
físicos y emocionales. 

 


