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KTIPOS DE MEMORIA

'_[ KCORTO PLAZO

también conocida como operativa o
de 1rabaJo. Sv Capacidad es limifada,
pudiendo retener pocos elementos
durante un breve periodo de tiempo.

\,

I
*Largo plazo

Eslaque mas tiempo nos permite
retener la informacién. Dentro de
esta disfinguimos entre dos tipos.

\.
X AGENDA
VISOESPACIAL.

Se encarga del mantenimiento activo

de informacion (imégenes). tendria

lugar, por ejemplo, en el aprendiza je
de una ruta.

K SENSORIAL

De escasa duracién, registra la
informacion a través de los sentidos.
Procesa gran cantidad de estimulos,
que permanecen el tiempo necesario

para su seleccion e identificacion

'_[ak EXPLICITA

Es el almacenamiento consciente de
la informacién. Esta presente en el
reconocimiento de personas, lugares,
Cosas y lo que conlleva.

X ALMACEN
EPISODICO
Es un sistema especializado en integrar
informacién que proviene de diversas
fuentes. De este modo, representa la

informacién visval, verbal, espacial y
\ temporal.

\,

\

,_[ HKSEMANTICA

Comprende todos los conocimientos
generales que hemos recopilado a lo
largo de nuestra vida. Se requiere
para el empleo del lenguaje.

ara sv posterior procesamiento.
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CODIFiCACION

r A
Una vez que recibimos
informacién sensorial del
entorno, nuestros cerebros la

etiquetan o codifican.

\ y
r I N
Organizamos esa informacion
con otra informacion similar y
conectamos nuevos conceptos a
conceptos existentes.
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Por ejemplo, si alguien te
pregunta qué comiste hoy, es
muy probable que puedas
recordar esta informacion con
bastante facilidad.
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LA MEMORIA
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ALUMACENAMIENTO

\ _ J
4 I D
Una vez que la informacion ha
sido codificada, tenemos que
conservarla. Nuestros cerebros
toman la informacion codificada

y la almacenan.
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PROCESO Y FUNCIONAMIENTO DE

RECUPERACION
e

El acto de sacar informacion del

almacenamiento de la memoria y

volver a la conciencia se conoce
como recuperacion.
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El almacenamiento es la

creacion de un registro
permanente de informacion.
Para que una memoria se
almacene (es decir, a memoria a
largo plazo), tiene que pasar por
:_umni;m;a_:
Memoria sensorial, memoria a
corto plazo y finalmente
memoria a largo plazo.

r )
Nuestra capacidad de recuperar

informacion de la memoria a
largo plazo es vital para nuestro

funcionamiento diario.
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Uno debe ser capaz de

recuperar informacion de la
memoria para hacer todo, desde
como cepillarse el pelo y los
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A MEMORIA EN EL

PROCESO DE

. APRENDIZAJE

FACTORES QUE
SON BARRERA EN

ESTILOS DE

APRENDIZAJE

T LA MEMORIA / \
l/ \\J / \ €L ESTILO DE & GARD/E;? PARA €L HAY
APRENDIZAJE COMO 10S SIGUIENTES:

ALOLARGO DE LAS ETAPAS . PERO A TRAVES DE z A CONDICION ESENCIAL  ~LOGICO-MATEMATICO
LA VIDA SE A HECHO ESTAS ETAPAS SE PARA LA APROPIACION  ~LINGUISTICO ~VERBAL
NOTAR QUE L4 DESCUBIERTO QUE LA DIVERSOS FACTORES ~ PROBLEMAS DE DE UN SISTEMA DE +CORPORAL-
MEMORZACION NOES UNA  MEMORIZACION NO SE INTERNOS ¥ EXTERNOS ~ APRENDIZAJE COMO, CONOCIMIENTOS, KINESTESICO
BUENA TECNICA DE PUEDE DEJAR DE LADO SON LOS QUE IMPIDEN  POR EJEMPLO: EIMPDIS ARSI
R ) 0 ELIMINAR POR QUE RECORDAR CIERTA  « DISLEXIA ESTA SIENDO -MUSICAL
ALUMNO SOLO ADQUIERE COMPLETO INFORMACION, NOS -DISGRAFIA ABORDADO €N LA -INTERPERSONAL
NFORMAGION EN &L AYUDE SOBRE TODO EN  DISCAPACIDAD DE LA ULTIMA DECADA, A -INTRAPERSONAL
S — LA EDUCACION, MEMORIA PARTRDEUN “NATURALISTA
PROCESA- 0 SEANO LA -DISCAPACIDAD CRECIENTE INTERES DE
COMPRENDE, ANALIZA ETC AL GG LA CULTURADE LA

DIVERSIDAD.
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