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APRENDIZAJE Y MEMORIA

TIPOS DE
MEMORIA PROCESO Y FUNCIONAMIENTO

DE LA MEMORIA 

LA MEMORIA EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE 

MEMORIA
IMPLICITA

Son los recuerdos inconcientes en que
se basan nuestros hábitos  percetivos y

motores

MEMORIA
EXPLICITA

Son los recuerdos deliberados y
concientes que tenemos sobre

nuestro conocimiento del mundo o
sobre nuestras experiencias

personales 

MEMORIA DE
PROCEDIMIENTO

Es la memoria de los
hechos y los

acontecimientos

MEMORIA DE
CORTO PLAZO

Es una memoria fragil y
transitoria que enseguida se

desvanece y resulta muy
vulnerable a cualquier tipo de

inferencia. 

MEMORIA DE
LARGO  PLAZO

Es una memoria estable y
duradera muy poco vulnerable las

inferencias

La memoria tiene tres funciones básicas: recoge
nueva información, organiza la

información para que tenga un significado y la
recurra cuando necesita recordar algo.

CODIFICACIÓN 
ALMACENAMIENTO

RECUPERACIÓN

: Es la trasformación de los estímulos en una
representación mental. En esta

fase, la atención es muy importante por la dirección
(selectividad) y la intensidad

(esfuerzo) con que se procesan los estímulos.

Consiste en retener los datos en la memoria
para utilizarlos posteriormente. La

organización de la información se realiza
mediante esquemas, unidades estructuradas

de conocimiento que reúnen conceptos,
categorías y relaciones, formando conjuntos

de conocimientos.

Es la forma en que las personas acceden a la
información almacenada en su memoria. Puede ser
espontánea, cuando los recuerdos surgen de forma

casual o voluntaria.

A lo largo de las etapas de la vida se ha hecho notar que la
memorización no es una buena

técnica de aprendizaje, ya que el alumno solo adquiere
información en el momento y no la

procesa; o sea no la comprende, analiza, etc.

Factores que son una barrera en la
memoria

Diversos factores internos y externos
son los que impiden que recordar

cierta
información, nos ayude sobre todo en

la educación

En la escuela surgen diversas problemáticas que no se pueden
ver a simple vista pero que

están ahí y que llevan a un aprendizaje poco satisfactorio.
Ofensas entre compañeros, el

llamado bullying, así como problemas de aprendizaje como, por
ejemplo:

� Dislexia
� Disgrafia

� Discapacidad de la memoria
� Discapacidad intelectual, etc

Según la teoría de cada autor hay diferentes estilos de aprendizaje,
por ejemplo,

Gardner para él hay los siguientes:

� Lógico-matemático
� Lingüístico –verbal

� Corporal-kinestésico
� Espacial
� Musical

� Interpersonal
� Intrapersonal
� Naturalista

Mario D. Gallardo A. 
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