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Historia del estudio
sistematizado del nifho

HISTORIA, TEORIAS Y METODOS.CONCEPTUALIZACION
Y ESTUDIO DE LA INFANCIA.

Recorrido historico

Concepciones sobre la infancia

El estudio sistematizado del
nifo se refiere a una
disciplina que se centra en la
observacion y comprension
del desarrollo infantil a lo
largo del tiempo.

Inicios en la Antiguedad: A
lo largo de la historia,
diversas civilizaciones han
mostrado interés en la
infancia y el desarrollo de
los niflos. Por ejemplo, en la
Antigua Grecia, filosofos
como Platén y Aristételes
abordaron cuestiones
relacionadas con la
educacién y el desarrollo de
los jovenes

Antigiiedad: En las civilizaciones antiguas, como la griega y la
romana, los niflos no tenian derechos legales propios y
eran considerados propiedad de sus padres. La
mortalidad infantil era alta, y muchos nifios trabajaban
desde temprana edad.

Edad Media: Durante la Edad Media, la infancia se prolongaba
menos tiempo que en la actualidad. Los nifios eran
vistos como futuros adultos y participaban en el trabajo
y la vida cotidiana de sus familias desde muy jovenes.

Renacimiento: En el Renacimiento, hubo un cambio gradual
en la percepcién de la nifiez. Se valoré mas la educacion
y

se comenzaron a desarrollar libros y juguetes especificos para
ninos.

llustracién y siglo XVIII: Filosofos como John Locke y Jean-
Jacques Rousseau comenzaron a promover la idea de la
infancia como una etapa importante del desarrollo
humano. Se reconoci6 la necesidad de una educacién
especializada y se promovio la idea de que los nifios
debian ser protegidos y cuidados.

Siglo XIX: Durante la Revolucién Industrial, muchos nifios
trabajaban en condiciones peligrosas y de explotacion.
Esto llevé a la promulgacion de leyes de proteccion
infantil en algunas partes del mundo.

Siglo XX: El siglo XX vio avances significativos en la atencion y
proteccion de la nifiez. La Declaracion de los Derechos
del Nifio de las Naciones Unidas en 1959 establecid
principios fundamentales para la proteccién de los
derechos de los nifios. Se establecieron sistemas de
educacién obligatoria y se promovio el bienestar infantil.

Siglo XXI: En la actualidad, se ha hecho hincapié en la
importancia de brindar un ambiente seguro y de apoyo
a los nifios, asi como en garantizar sus derechos,
incluyendo la educacion, la salud y la proteccion contra
la explotacion y el abuso.

Infancia como estado de inocencia: Esta concepcion,

popularizada por el filosofo britanico John Locke en el
siglo XVII, considera que los nifios nacen como
“tablulas rasas" y que su desarrollo esta influenciado
principalmente por su entorno y las experiencias que
viven. Se enfatiza la importancia de la educacion y el
cuidado en la formacién de la personalidad del nifio.

Infancia como estado de fragilidad: Esta perspectiva,

promovida por el filésofo suizo Jean-Jacques Rousseau
en el siglo XVIII, ve a los nifios como seres fragiles y
vulnerables que deben ser protegidos de las influencias
negativas de la sociedad. Se enfoca en la importancia
de preservar la inocencia y la espontaneidad infantil.

Infancia como periodo de desarrollo: En el siglo XIX; las

teorias del desarrollo infantil de psicdlogos como Jean
Piaget y Sigmund Freud cambiaron la forma en que se
percibia la infancia. Se considera que los nifios pasan
por etapas de desarrollo cognitivo, emocional y
psicosexual, y se presta atencion a la comprension de
las necesidades especificas de cada etapa.

Infancia como construccion social: A fines del siglo XX, las

teorias socioculturales, como las de Lev Vygotsky,
destacaron la importancia de la cultura y la interaccién
social en la formacién de la infancia. Se reconoce que la
infancia es una construccion social influenciada por
normas culturales y valores compartidos.

Infancia como agente activo: Las perspectivas

contemporaneas enfatizan que los niflos no son pasivos
en su desarrollo, sino agentes activos que participan en
su propio crecimiento. Se valora su capacidad para
tomar decisiones, aprender de sus experiencias y
contribuir a la sociedad desde una edad temprana.

Infancia como periodo de derechos: La Convencion sobre los

Derechos del Nifio de las Naciones Unidas, adoptada
en 1989, establecio que los nifios tienen derechos
fundamentales que deben ser respetados, como el
derecho a la educacién, la salud y la proteccién contra
la explotacidn. Esta perspectiva resalta la importancia
de garantizar el bienestar y el desarrollo de los nifios.




Paradigmas de la infancia

1.Paradigma Conductista: Este paradigma
se centra en el aprendizaje observable y
enfatiza la importancia de los estimulos y
las respuestas. Se destacan figuras como
Pavlov, Skinner y Watson, quienes
estudiaron cémo los nifios adquieren
comportamientos a través del
condicionamiento y el refuerzo.
2.Paradigma Psicoanalitico: Propuesto
por Sigmund Freud, este enfoque se
centra en la importancia de los procesos
inconscientes en el desarrollo infantil.
Freud dividi6 la infancia en etapas (oral,
anal, félica, etc.) y argumentod que las
experiencias tempranas tienen un
impacto duradero en la personalidad.
3.Paradigma Cognitivo: Desarrollado por
Jean Piaget, este enfoque se centra en
como los nifos adquieren conocimiento y
desarrollan su capacidad de
razonamiento. Piaget identificd etapas del
desarrollo cognitivo, como la
sensoriomotriz, la preoperacional, la
operacional concreta y la operacional
formal.

4.Paradigma Socioconstructivista: Lev
Vygotsky es una figura clave en este
paradigma, que enfatiza el papel de la
interaccion social y la cultura en el
desarrollo infantil. Vygotsky introdujo
conceptos como la zona de desarrollo
préximo y la importancia del aprendizaje a
través de la mediacion de adultos y pares.
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Principios explicativos
del desarrollo humano

La metafora del desarrollo humano

é¢Maduracién o aprendizaje?

1.Desarrollo a lo largo de la Vida: El desarrollo no se
limita a la nifiez y la juventud. El envejecimiento es una
parte crucial del ciclo de vida y también estd sujeto a
cambios y desafios.

2.Contexto Cultural y Social: El desarrollo humano esta
influenciado por el entorno cultural y social en el que
una persona crece y vive. Las normas culturales y las
relaciones sociales desempefian un papel importante.
3.Interaccidn Persona-Ambiente: La interaccidn entre la
persona y su entorno es fundamental para comprender
el desarrollo. Las personas influyen en su entorno vy, a su
vez, son influenciadas por él.

4.Desarrollo Individual y Contexto: Cada individuo es
Unico y experimenta el desarrollo de manera personal.
Los factores contextuales, como la familia, la educacion
y la comunidad, también son importantes.

1.El viaje: En esta metdfora, la vida se
compara con un viaje en el que una
persona atraviesa diferentes etapas,
enfrenta desafios y obstaculos, y adquiere
experiencias valiosas a lo largo del
camino. Cada etapa del viaje representa
una fase de la vida, como la infancia, la
adolescencia, la adultez y la vejez.

2.El arbol: En esta metdfora, se compara
el desarrollo humano con el crecimiento
de un arbol. Al igual que un arbol crece
desde una semilla hasta convertirse en un
arbol maduro con ramas y hojas, las
personas experimentan un crecimiento
fisico, emocional y mental a medida que
avanzan en la vida.

3.El rio: En esta metafora, se imagina que
la vida es como un rio que fluye
constantemente. Las personas navegan
por el rio a lo largo de su vida,
enfrentando corrientes y cambios en el
curso. A medida que avanzan por el rio,
ganan experiencia y sabiduria.

4.la escalera: En esta metafora, se
representa el desarrollo humano como
subir una escalera. Cada escalén
representa un nuevo nivel de desarrollo o
logro en la vida de una persona. Subir la
escalera implica esfuerzo y superar
obstaculos.

1.Maduracién:

1. La maduracion se refiere al
proceso biolégico y
genéticamente programado
de desarrollo fisico y
psicoldgico que ocurre a
medida que una persona
envejece.

2. Esun proceso que ocurre de
manera natural y automatica
a medida que el cuerpoy el
cerebro de una persona se
desarrollan con el tiempo.

3. Aprendizaje:

4. El aprendizaje es el proceso
por el cual una persona
adquiere conocimientos,
habilidades, actitudes o
comportamientos a través
de la experiencia, la
observacion, la instruccion o
la practica.

5. Elaprendizaje implica la
adquisicion de informacion
nueva o la modificacién del
conocimiento existente.

6. Puede ser un proceso
consciente e intencional,
como aprender matematicas
en la escuela, o puede ser un
proceso mas sutil que ocurre
de manera incidental a lo
largo de la vida cotidiana.
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Las teorias del desarrollo infantil

Y ESTUDIO DE LA INFANCIA.

Teorias psicoanaliticas

1.Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget: Piaget propuso que los nifios
pasan por etapas de desarrollo cognitivo, como la sensoriomotora, la
preoperacional, la operacional concreta y la operacional formal. Cada etapa se
caracteriza por diferentes formas de pensamiento y razonamiento.

2.Teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson: Erikson identificd una serie
de etapas psicosociales a lo largo de la vida, desde la infancia hasta la vejez.
Cada etapa presenta un conflicto o desafio psicoldgico que debe resolverse para
un desarrollo saludable.

3.Teoria del apego de John Bowlby: Bowlby enfatizé la importancia de las
relaciones tempranas entre el nifio y sus cuidadores. Argumentd que un apego
seguro en la infancia es fundamental para el desarrollo emocional y social
saludable.

4.Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura: Bandura sugirié que el
aprendizaje se produce a través de la observacidon y la imitacién de modelos.
También destacé la importancia de los factores cognitivos en el desarrollo,
como la autoeficacia.

5.Teoria del desarrollo moral de Lawrence Kohlberg: Kohlberg propuso una
teoria del desarrollo moral que consta de tres niveles y seis etapas. Argumentd
gue la moralidad evoluciona a medida que los niflos maduran y desarrollan una
comprensidon mas sofisticada de la ética.

6.Teoria del desarrollo psicosexual de Sigmund Freud: Freud sugirié que el
desarrollo infantil esta influenciado por etapas psicosexuales, como la oral, la
anal, la falica, la latente y la genital. Sostenia que la resolucidén de conflictos en
estas etapas tenia un impacto duradero en la personalidad.

7.Teoria del desarrollo socioemocional de Mary Ainsworth: Ainsworth
desarrolld la teoria del apego seguro e inseguro, que se basa en la observacién
del comportamiento de los nifios en situaciones de separacidn y reunion con sus
cuidadores.

8.Teoria del desarrollo moral de Carol Gilligan: Gilligan criticé la teoria de
Kohlberg por ser sesgada hacia una perspectiva masculina de la moralidad y
propuso una teoria que se centra en las diferencias de género en el
razonamiento moral.

1.etapas del desarrollo psicosexual: Freud postulé que el desarrollo humano pasa por varias
etapas psicosexuales, en las que la energia psiquica (llamada libido) se concentra en
diferentes partes del cuerpo.

Etapas:

1. Etapa oral (0-18 meses): El foco de la libido esta en la boca. La satisfaccion se
obtiene a través de la alimentacién y la succién.
2. Etapa anal (18 meses-3 afios): La atencién se dirige hacia la eliminacion y el
control de las funciones corporales, como el control de esfinteres.
3. Etapafalica (3-6 afios): El interés se centra en los genitales. Surge la curiosidad
sexual y se desarrolla el complejo de Edipo (nifios) o complejo de Electra (nifias).
4. Etapa de latencia (6 afios-pubertad): La libido esta en reposo, y los nifios
tienden a reprimir sus deseos sexuales.
5. Etapa genital (pubertad en adelante): La libido regresa a los genitales, y se busca
la satisfaccidn sexual a través de relaciones intimas.
1.Complejo de Edipo y Electra: En la etapa fdlica, los nifios desarrollan deseos amorosos
hacia el progenitor del sexo opuesto y rivalidad con el progenitor del mismo sexo. Freud creia
que la resolucion exitosa de estos conflictos era crucial para el desarrollo psicolégico
saludable.
2.Mecanismos de defensa: Freud describid varios mecanismos de defensa utilizados por el yo
para lidiar con la ansiedad y el conflicto. Estos incluyen la represion (olvidar o reprimir
pensamientos y deseos inaceptables), la proyeccion (atribuir sentimientos propios a otros), la
negacion (rechazar la realidad) y otros.
3.Desarrollo del yo, el superyé y el ello: Freud propuso que la mente se compone de tres
partes: el ello (instintos y deseos impulsivos), el yo (la parte consciente y racional) y el
superyd (la parte moral internalizada). La interaccion entre estas tres instancias juega un
papel importante en la personalidad y el comportamiento.
4.Trauma infantil y recuerdos reprimidos: Freud sostenia que las experiencias traumaticas
de la infancia podian tener un impacto duradero en la psicologia del individuo, incluso si se
reprimian los recuerdos de esos eventos.
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La teoria conductista

Y ESTUDIO DE LA INFANCIA.

1.Aprendizaje por condicionamiento: Los conductistas creen que el
aprendizaje es el resultado de asociaciones entre estimulos y respuestas.
Dos formas de condicionamiento son fundamentales en esta teoria:
Condicionamiento clasico: Propuesto por Ivan Pavlov, este tipo
de aprendizaje se basa en la asociacion de un estimulo neutro
con un estimulo que provoca una respuesta. Por ejemplo, un
nifio puede aprender a asociar el sonido de una campana
(estimulo neutro) con la comida (estimulo que provoca una
respuesta) y comenzar a salivar cuando escucha la campana.
Condicionamiento operante: Desarrollado por B.F. Skinner, se
centra en como las consecuencias de una accidn afectan la
probabilidad de que esa accidn se repita. Por ejemplo, un nifio
puede aprender a comportarse de cierta manera si recibe
refuerzos positivos (recompensas) o evitar comportamientos si
recibe castigos.
2.Ambiente como factor clave: Los conductistas enfatizan el papel del
ambiente en el desarrollo. Argumentan que el entorno en el que un nifio
crece y las experiencias que tiene en ese entorno son determinantes
para su desarrollo.
3.0bservacion y modelado: Los nifios aprenden observando a los demas,
especialmente a sus padres y cuidadores. Este proceso de observaciény
modelado, también conocido como aprendizaje social, es fundamental
en el conductismo. Albert Bandura, otro psicélogo importante,
desarrolld la teoria del aprendizaje social, que se basa en este principio.
4.Experimentacion y aplicacidn: Los conductistas han realizado
numerosos experimentos para estudiar el comportamiento infantil y han
desarrollado técnicas de modificacion de conducta para abordar
problemas de comportamiento en la nifiez.
5.Criticas y limitaciones: A pesar de su influencia, el conductismo ha sido
objeto de criticas. Algunos criticos argumentan que reduce la
complejidad del desarrollo infantil al centrarse Unicamente en el
aprendizaje observable y descuidar los aspectos cognitivos y
emocionales. Ademas, se ha sefalado que no tiene en cuenta la
importancia de los factores bioldgicos y genéticos en el desarrollo.

La teoria cognitiva

1.Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget: Jean Piaget postulé que los nifios
pasan por etapas de desarrollo cognitivo, cada una caracterizada por patrones
de pensamiento especificos. Las etapas son las siguientes:

1. Sensoriomotora (0-2 afios): Los bebés aprenden a través de la
accion y los sentidos. Desarrollan la nocién de permanencia de
objetos y coordinan la percepcién con la accidn.

2. Preoperacional (2-7 afios): Los nifios comienzan a usar simbolos y
el lenguaje, pero el pensamiento es egocéntrico y carece de
conservacioén (entienden que la cantidad de una sustancia no
cambia aunque su forma lo haga).

3. Operaciones concretas (7-11 afios): Los nifios adquieren la
capacidad de pensar légicamente sobre objetos y eventos
concretos, pero aun tienen dificultades con el pensamiento
abstracto.

4. Operaciones formales (12 afios en adelante): Los adolescentes
desarrollan la capacidad de pensar en términos abstractos y
hipotéticos y razonar de manera ldgica.

2.Teoria Sociocultural de Vygotsky: Lev Vygotsky enfatizé la influencia del
entorno social y cultural en el desarrollo cognitivo de los nifios. Sostuvo que la
interaccidon con adultos y companieros es esencial para el aprendizaje y que la
Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) representa lo que un nifio puede hacer con
ayuda, pero no solo.

3.Teoria del Aprendizaje Social de Bandura: Albert Bandura propuso que el
aprendizaje se produce a través de la observacion y la imitacién de los modelos.
El enfatizé la importancia de los procesos cognitivos en el aprendizaje y
desarrolld la nocién de autoeficacia, que es la creencia de que uno puede tener
éxito en una tarea.

4.Teoria del Procesamiento de la Informacion: Esta teoria se centra en como
los nifios procesan, almacenan y recuperan informacion. Se asemeja a la forma
en que funciona una computadora y considera la memoria, la atencién vy la
resolucion de problemas como aspectos clave del desarrollo cognitivo.

5.Teoria del Desarrollo Moral de Kohlberg: Lawrence Kohlberg propuso una
teoria del desarrollo moral en la que los niflos pasan por etapas de
razonamiento moral, desde un enfoque egocéntrico en el castigo y la
recompensa hasta un razonamiento basado en principios éticos universales.




