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NTRODUCCION

LA ESTIMULACION TEMPRANA ES UN CONJUNTO DE TECNICAS Y ACTIVIDADES DIRIGIDAS A POTENCIAR EL
DESARROLLO Y APRENDIZAJE DE LOS NINOS DESDE SU NACIMIENTO HASTA LOS SEIS ANOS DE EDAD. A
TRAVES DE ESTAS ACTIVIDADES, SE BUSCA ESTIMULAR SUS HABILIDADES COGNITIVAS, MOTORAS,
SENSORIALES Y EMOCIONALES, CON EL OBJETIVO DE FAVORECER UN DESARROLLO INTEGRAL Y OPTIMO. LA
ESTIMULACION TEMPRANA SE BASA EN LA PREMISA DE QUE LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA SON
FUNDAMENTALES Y DETERMINANTES PARA EL DESARROLLO DEL INDIVIDUO, Y QUE LA ESTIMULACION
ADECUADA EN ESTA ETAPA PUEDE TENER UN IMPACTO SIGNIFICATIVO A LO LARGO DE TODA SU VIDA.



INTRODUCCION A LA ESTIMULACION TEMPRANA

LA ESTIMULACION TEMPRANA ES UNA ESTRATEGIA EDUCATIVA QUE BUSCA POTENCIAR EL DESARROLLO
FISICO, MENTAL, EMOCIONAL Y SOCIAL DE LOS NINOS DESDE SU NACIMIENTO HASTA LOS SEIS ANOS DE
EDAD. LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA RADICA EN QUE ES DURANTE ESTOS PRIMEROS
ANOS DE VIDA CUANDO EL CEREBRO SE ENCUENTRA EN SU MAXIMO DESARROLLO Y PLASTICIDAD, ES DECIR,
ES MAS RECEPTIVO A LAS EXPERIENCIAS Y ESTIMULOS DEL ENTORNO.

ESTA TECNICA SE BASA EN LA PREMISA DE QUE LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA SON FUNDAMENTALES PARA
SENTAR LAS BASES DE UN DESARROLLO SALUDABLE EN TODAS LAS AREAS, COMO EL LENGUAJE, LA
MOTRICIDAD, LA COGNICION, LA SOCIALIZACION, ENTRE OTRAS. A TRAVES DE LA ESTIMULACION TEMPRANA,
SE BUSCA PROPORCIONAR AL NINO EXPERIENCIAS Y ESTIMULOS ADECUADOS A SU EDAD Y NIVEL DE
DESARROLLO, CON EL FIN DE ENRIQUECER SU APRENDIZAJE Y POTENCIAR SU CAPACIDAD DE ADAPTACION AL
ENTORNO.

EL DESARROLLO DEL NINO SE VE INFLUENCIADO POR DIFERENTES AREAS QUE DEBEN SER ESTIMULADAS DE
MANERA INTEGRAL. ESTAS AREAS INCLUYEN LA SENSORIAL, MOTRIZ, COGNITIVA, SOCIO-EMOCIONAL Y DEL
LENGUAJE. CADA UNA DE ESTAS AREAS CONTRIBUYE AL DESARROLLO GLOBAL DEL NINO Y, POR LO TANTO,
SON FUNDAMENTALES PARA SU CRECIMIENTO Y APRENDIZAJE.

AL ESTABLECER PLANES DE ESTIMULACION TEMPRANA, ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA TANTO ASPECTOS
NEUROFISIOLOGICOS COMO PSICOLOGICOS. A NIVEL NEUROFISIOLOGICO, ES NECESARIO ENTENDER COMO
FUNCIONA EL CEREBRO DEL NINO, COMO SE DESARROLLAN LAS CONEXIONES NEURONALES Y COMO SE
PUEDE GENERAR UN AMBIENTE PROPICIO PARA POTENCIAR EL DESARROLLO CEREBRAL. DESDE EL PUNTO DE
VISTA PSICOLOGICO, SE DEBEN CONSIDERAR LAS CARACTERISTICAS EMOCIONALES Y AFECTIVAS DEL NINO,
YA QUE ESTAS INFLUIRAN EN SU CAPACIDAD DE APRENDIZAJE Y EN SU VINCULO EMOCIONAL CON SUS
PADRES.

LA ESTIMULACION TEMPRANA SE FUNDAMENTA EN ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA CADA AREA DE
DESARROLLO. EN EL AREA SENSORIAL, SE PUEDEN UTILIZAR DIFERENTES ESTIMULOS Y JUEGOS QUE
PERMITAN AL NINO EXPLORAR SUS SENTIDOS Y CREAR CONEXIONES CEREBRALES. EN EL AREA MOTRIZ, SE
PROMUEVEN ACTIVIDADES QUE ESTIMULEN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA Y FINA, COMO
GATEAR, CAMINAR, SOSTENER OBJETOS, ENTRE OTROS. EN EL AREA COGNITIVA, SE PROMUEVE EL
APRENDIZAJE A TRAVES DE JUEGOS Y JUGUETES QUE DESAFIEN SU CAPACIDAD DE RAZONAMIENTO,
MEMORIA Y ATENCION. EN EL AREA SOCIO-EMOCIONAL, SE BUSCA FORTALECER LAS HABILIDADES SOCIALES
Y EMOCIONALES DEL NINO, A TRAVES DEL CONTACTO CON OTROS NINOS Y ADULTOS, JUEGOS DE ROLES Y
EXPRESION EMOCIONAL. FINALMENTE, EN EL AREA DEL LENGUAJE, SE PROMUEVE EL DESARROLLO DE LA
COMUNICACION ORAL, TANTO A TRAVES DE LA ESTIMULACION VERBAL COMO DE LA LECTURA DE CUENTOS
Y CANCIONES.

LA ESTIMULACION TEMPRANA NO SOLO BENEFICIA EL DESARROLLO COGNITIVO Y FiSICO DEL NINO, SINO QUE
TAMBIEN FORTALECE EL VINCULO EMOCIONAL CON SUS PADRES. A TRAVES DE LA ESTIMULACION
TEMPRANA, LOS PADRES PUEDEN ESTABLECER MOMENTOS DE CERCANIA Y AFECTO CON SU HIJO, LO CUAL
FAVORECE SU BIENESTAR EMOCIONAL Y SU SENTIDO DE SEGURIDAD.

PARA LOS PADRES, ES FUNDAMENTAL CONTAR CON ORIENTACIONES Y CONSEJOS PRACTICOS PARA
ESTIMULAR ADECUADAMENTE A SUS HIJOS DESDE TEMPRANA EDAD. ALGUNAS RECOMENDACIONES
INCLUYEN HABLARLES EN UN TONO SUAVE Y CLARO, CANTARLES CANCIONES, LEERLES CUENTOS, JUGAR CON
ELLOS DE MANERA INTERACTIVA, PROPORCIONARLES JUGUETES Y ACTIVIDADES ACORDES A SU EDAD, ENTRE
OTROS.

LA ESTIMULACION TEMPRANA TAMBIEN BUSCA POTENCIAR LAS CAPACIDADES INDIVIDUALES DE LOS NINOS.
CADA NINO ES UNICO Y PRESENTA DIFERENTES RITMOS Y HABILIDADES DE DESARROLLO. LA ESTIMULACION
TEMPRANA PERMITE IDENTIFICAR Y FORTALECER LAS APTITUDES Y TALENTOS PARTICULARES DE CADA NINO,
POTENCIANDO ASI SU CRECIMIENTO Y APRENDIZAJE DE MANERA PERSONALIZADA.



CONCLUSION

LA ESTIMULACION TEMPRANA JUEGA UN PAPEL FUNDAMENTAL EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS
EN SU PRIMERA INFANCIA. NO SOLO CONTRIBUYE AL DESARROLLO FISICO Y COGNITIVO, SINO QUE TAMBIEN
FORTALECE SUS HABILIDADES SOCIO-EMOCIONALES Y SU VINCULO EMOCIONAL CON SUS PADRES. MEDIANTE
LA ESTIMULACION TEMPRANA, LOS NINOS PUEDEN ADQUIRIR LAS BASES NECESARIAS PARA SU APRENDIZAJE
Y DESARROLLO A LO LARGO DE SU VIDA. ES ESENCIAL QUE LOS PADRES Y EDUCADORES COMPRENDAN LA
IMPORTANCIA DE ESTA TECNICA Y LA IMPLEMENTEN DE MANERA ADECUADA Y OPORTUNA PARA
GARANTIZAR EL BIENESTAR Y EXITO DE LOS NINOS EN SU DESARROLLO TEMPRANO.

EN CONCLUSION, LA ESTIMULACION TEMPRANA ES ESENCIAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS,
YA QUE PROMUEVE SUS HABILIDADES Y CAPACIDADES EN DIFERENTES AREAS. LOS PADRES JUEGAN UN PAPEL
FUNDAMENTAL EN ESTA ESTIMULACION, REFORZANDO EL VINCULO EMOCIONAL CON SUS HUOS Y
IMPLEMENTANDO ACTIVIDADES EN EL HOGAR. UN ENFOQUE INTEGRADOR ES CLAVE EN LA PRIMERA
INFANCIA, PARA PROMOVER EL DESARROLLO DE LOS NINOS DE MANERA INTEGRAL Y ADAPTADA A SUS
NECESIDADES INDIVIDUALES.



