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ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO

DE LOS NINOS DE O A 6 ANOS

El juego es una actividad fundamental Contribucién del juego en las capacidades de

e e N T ere)a ) =======D parael desarrolloy el aprendizaje de los os nifios: A
EL DESARROLLO DEL NINO nifios mEEEEEE ) Fisicas: Desarrollo sensorial y mental
Afectivas: Creatividad e imaginacion
JUEGOS DE INTERIOR Y DE EXTERIOR JUEGO DE PAREJA Y DE GRUPO

ETAPAS DE LOS JUEGOS [ ) JUEGO LIBRE Y JUEGO DIRIGIDO JUEGOS MOTORES
INFANTILES. JUEGO PRESENCIADO JUEGO MANIPULATIVO

JUEGO INDIVIDUAL JUEGOS DE IMITACION
JUEGO PARALELO JUEGO SIMBOLICO
TIPOS DE JUEGOS Y
ACTIVIDADES PARA ,, EEEmEEm Los laberintos, Cubo magico, Naipes, Jugar domind, Loteria, Los
ESTIMULAR A LOS NINOS rompecabezas

LA ACTITUD DE LOS PADRES,
MADRES Y MAESTROS FRENTE
AL JUEGO.

temssmm > El maestro debe procurar desarrollar una serie  Jugar con los hijos supone muchos beneficios, es una
de actitudes en su papel de animador del juego oportunidadprivilegiada para los padres para establecer
puentes y vinculos con ellos.

A través del juego se desarrollan la motricidad gruesa y fina, las que
usmEEESE > incluyen la coordinacién dinamica global, el equilibrio, la precisiéon
de movimientos, la fuerza muscular y el control motor o la

resistencia m
L ®
Estimular a los nifios desde temprana edad resulta muy beneficioso 1 1,; §

para favorecer su aprendizaje, y asi ayudar a desarrollar al maximo

o
Egyll_\anll{lApéCION EN LAS ssmmEmn ) sus potencialidades y prevenir la aparicion de déficit asociada a a
riesgos bio-psico-sociales ~ \

LA IMPORTANCIA DE LA La estimulacién que los padres otorgan al nifio en el hogar influye en
ESTIMULACION EN CASA RemmmRs > su desarrollo mental y motor durante los primeros afios antes de que

el nifio ingrese a la escuela

EL NINO Y EL JUEGO EN SU
DESARROLLO A TRAVES DE
LOS ANOS

LA IMPORTANCIA DE LA

Mufiecos de trapo y de plastico o goma con diferentes texturas
aEmmmmEE > Chupetes con tetinas de diferentes grosores
Objetos pequeiios de tamaiio apropiado para la mano del bebé para que pueda agarrarlos con facilidad.
Pelotas de trapo y de goma de un tamafio adecuado, Juguetes ruidosos o sonoros
Cubos de colores, esponjas de distintas texturas, cajas pequenas de cerillas.

ONSTRUCCION DE JUEGOS Y
MATERIALES PARA LA
ESTIMULACION TEMPRANA.

COMPONENTES DEL JUEGO:
JUGANDO TAMBIEN SE
APRENDE.

Jugar con otros nifios es un trabajo importante para ellos
cEmmmnn > Apoya el juego al hacer que tu casa sea un lugar adecuado para jugar.
Ensefia las destrezas necesarias para jugar bien con los demas.
Aprender a jugar bien con los demas no es una leccién que se dé una sola vez. Toma tiempo y practica.
Las destrezas importantes de la vida se aprenden cuando los nifios juegan. Estas destrezas los ayudaran a hacer y
conservar amigos.

CARACTERISTICAS SOCIALES

= El nifio preescolar se encuentra en una etapa de desarrollo en la que comienza a interactuar de manera mas
DEL NINO PREESCOLAR P P a

CEEEEEE > frecuente con otros nifios y adultos fuera de su ntcleo familiar. Su capacidad para socializar se va fortaleciendo a
medida que participa en juegos grupales

DESARROLLO EMOCIONAL DEL aprenden a identificar y etiquetar sus emociones, asi como a comprender las emociones de los demas. También
NINO PREESCOLAR p—— > adquieren habilidades para regular sus emociones, como calmarse cuando estan enojados o comunicarse cuando
estan tristes.
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