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Importancia de la estimulacion temprana

Introduccion

Tanto los animales como los seres humanos aprendemos por interaccion con aquellos
estimulos que nos rodea. Por lo tanto, es I6gico pensar que cuanto antes comience dicha
estimulacion y mas se potencie, tenemos mas posibilidades de aprender y mejorar nuestras
habilidades.

Estos son los principios que rigen la estimulacién temprana. Mediante estas dinamicas y
actividades se potencian las capacidades y habilidades de los nifios, facilitando su

desarrollo fisico, psicoldgico y social.

Es por ello que en este presente ensayo, abordaremos cada uno de los temas mas
relevantes sobre la “importancia de la estimulacion temprana” durante el desarrollo de los
nifios y como los padres pueden ayudarlos a lo largo de este proceso, asi como también

lograrian fortalecer los vinculos afectivos entre padres e hijos/as.

¢Qué es la estimulacion temprana?

Las actividades de estimulacion temprana se basan en una serie de ejercicios que tienen
como objetivo potenciar el desarrollo del nifio o nifia, tanto a nivel intelectual, como fisico y
social. Estas practicas pueden iniciarse desde el mismo instante del nacimiento del bebé y

continuar practicandose hasta los 6 afios de edad.

Es necesario concretar que existen una serie de rutinas o practicas especificas para cada
una de las etapas de nifio, adecuadas al nivel de desarrollo propio de la edad. El motivo de
gue la franja de edad ideal para realizar estos ejercicios sea hasta los 6 afios es que hasta

esta edad, el nifilo goza de una mayor plasticidad cerebral.

El concepto de plasticidad cerebral hace referencia a la capacidad que tiene el sistema
nervioso de cambiar y modificarse como reaccién a la interaccion con el entorno. Esto
significa que, mediante una estimulacion adecuada, nuestro cerebro tiene la capacidad de
crear nuevas sinapsis y circuitos neuronales que le permiten potenciar o mejorar la actividad

y el rendimiento de ciertas areas cerebrales.


https://psicologiaymente.com/neurociencias/plasticidad-cerebral-neuroplasticidad

Importancia de la estimulacion a nifos.

Estos ejercicios pueden practicarse tanto en nifios sanos, con la intencion de potenciar sus
habilidades, como con nifios con algun tipo de trastorno o afeccién que afecte a su
desarrollo. De esta manera se estimulan sus capacidades de compensacion y se mejoran
sus habilidades fisicas y psicoldgicas.

Ademas, estas dindmicas pueden llevarse a cabo tanto dentro del hogar como en escuelas
y guarderias especializadas. Tras un pequefio periodo informativo, aquellos padres que lo
deseen pueden realizar todos estos ejercicios en la comodidad del hogar, fortaleciendo asi

también los vinculos afectivos entre padres e hijos.

El principal objetivo de la estimulacién temprana es que, mediante la realizacion de una
serie de actividades estimulantes, el nifio desarrolle incremente su autonomia e
independencia. De la misma manera, se pueden conseguir grandes avances en el

desarrollo fisico, cognitivo, las habilidades de comunicacion y el aspecto sensorial.

Se sienta las bases para el éxito académico, emocional y social a lo largo de la vida.
Proporciona a los nifios las herramientas y habilidades necesarias para enfrentar nuevos
desafios, aprender de manera efectiva y establecer relaciones saludables. Por lo tanto,
invertir en la estimulacion de los nifios desde una edad temprana es fundamental para

promover un desarrollo saludable y completo.

Como establecer planes de estimulacion temprana.

Antes que nada, es necesario elaborar un plan o programa especifico para cada nifio. Este
programa debe estar ajustado tanto a las necesidades del pequefio, como a la

disponibilidad y nivel de implicacion de los padres, y a los recursos del hogar.

De esta manera, se podran ir evaluando poco a poco los avances y progresos del nifio
segun unos objetivos minimos marcados. Con un plan de actividades adecuado, los padres

podran potenciar todas aquellas areas del nifio que les interesen.

Los padres deben tener paciencia, y ser conscientes de que no se pueden establecer

tiempos demasiado estrictos a la hora de conseguir unos objetivos puesto que no existe



una temporalidad preestablecida que dicte cémo y cuando el bebé habra logrado un

objetivo.

Lo mas importante es proporcionar al menor una serie de ejercicios adecuados a su edad,
con los cuales trabajar y aumentar su autoestima. Paulatinamente, los padres o
encargados de llevar a cabo los ejercicios iran modificando los objetivos del plan segin el

desarrollo del pequefio asi como de los resultados obtenidos.

El primer paso siempre serd crear un vinculo emocional y afectivo con el pequefio,
generando un espacio de confianza en el que se sienta comodo y seguro para interactuar

con nosotros.

Areas a estimular en el nifio.

Una vez conseguido el vinculo emocional y afectivo con el menor, el adulto encargado de
llevar la estimulacion temprana, puede iniciar el trabajo del resto de areas. Estimular a un
nifio en diversas areas es esencial para un desarrollo integral y un aprendizaje efectivo.
Hay varias &reas clave que se deben considerar al estimular a un nifio, tanto en el hogar

como en el entorno escolar.
Estas areas incluyen:

e Area emocional: desarrollo de la autonomia e independencia del nifio, asi como el

reconocimiento y expresion de emociones.
» Area cognitiva: desarrollo del intelecto y los conocimientos del nifio.

o Areamotriz: desarrollo de la motricidad gruesa y fina, potenciacion del control muscular

y la coordinacion.
« Areasocial: desarrollo de las habilidades de interaccién con el entorno.
o Areade lenguaje: desarrollo de la expresion y comprension del lenguaje.

o Creatividad y Arte: Animar a los nifios a explorar diferentes formas de expresion

creativa.

e Resolucién de Problemas y Pensamiento Critico: Plantear preguntas abiertas y

desafiantes que requieran reflexion y analisis.


https://psicologiaymente.com/clinica/autoestima-baja-peor-enemigo

e Autonomiay Responsabilidad: Dar a los nifios oportunidades para tomar decisiones
y asumir responsabilidades adecuadas para su edad.

e Cienciay Exploracion: Ofrecer actividades que fomenten la curiosidad cientifica y la
exploracion del entorno.

e Tecnologiay Medios: Fomentar el uso responsable y creativo de dispositivos

electrénicos.

Aspectos psicologicos de la estimulacion temprana.

¢SAlguna vez nos hemos preguntado el motivo por el que los seres humanos dependemos
de los padres durante tanto tiempo en comparacion con el resto de animales? La razon
basica estriba en nuestro cerebro, cuya maduracién requiere mucho mas tiempo que el de

la mayoria de especies.

Pero esta circunstancia que puede parecer en principio negativa conlleva, en realidad, una
enorme ventaja: el bebé serd capaz de adaptarse mucho mejor al entorno y a las
circunstancias cambiantes que cualquier otro animal cuyo cerebro ya esté programado en
elmomento de nacer. Disponer de un cerebro moldeable es lo que ha permitido a la especie

humana progresar y sobrevivir incluso ante las condiciones naturales mas adversas.

En la actualidad no existen estudios fiables que determinen si la estimulacion temprana
realmente resulta efectiva o no en el desarrollo neuronal de un bebé. El problema es que
no es posible volver atras y probar que hubiera pasado si se hubiera actuado de manera
diferente. Es cierto que un programa de estimulacion puede resultar pesado y rutinario para
los padres, ya que exige una cierta dedicacion diaria. Pero, a pesar de que algunos autores
puedan dudar de su efectividad, el tiempo invertido con los hijos siempre resulta

provechoso.

La estimulaciéon del bebé refuerza el vinculo emocional con los padres.

La estimulacion empieza con actividades de contacto con el bebé. Se reforzara el vinculo
emocional, afectivo, a través de masajes y estimulos sensoriales, entre padres e hijos/as.
A partir de ahi, se daré inicio a las actividades de motricidad gruesa, fina, de concentracion

y de lenguaje.



El juego es una efectiva herramienta de estimulacién para los bebés, porque como hemos
comentado, en un ambiente ludico y relajado todo el mundo aprende sin ser conscientes de

ello y se retienen mejor las cosas porque no hay presion, ni nadie se siente evaluado.

A través del juego, los padres pueden observar el comportamiento de su hijo y conocer sus
necesidades, deseos, gustos, e inquietudes. En la estimulacién temprana se debe buscar
el equilibrio. Por eso, debe ser integral, tanto fisica como intelectual. Si un nifio solo aprende
a jugar con la pelota y no es adecuadamente estimulado en la lectura, por ejemplo, sera un

genio en el deporte, pero se sentira incapaz de leer un libro.

Consejos de estimulacion temprana de los bebés para los padres.

Lo que recomendaria un psicélogo o un terapeuta es lo siguiente, ademas nosotros como
profesionales podemos otorgarles algunas recomendaciones para continuar la estimulaciéon

en casa, como:
Principios de neurodesarrollo:

» Los primeros afios de vida son cruciales para el desarrollo cerebral. La estimulaciéon
temprana influye en la plasticidad cerebral, la capacidad del cerebro para adaptarse y
cambiar en respuesta a las experiencias.

» La estimulacion sensorial activa redes neuronales y conexiones sinapticas,
fortaleciendo las vias neuronales responsables del aprendizaje, el lenguaje y las

habilidades motoras.
Sensibilidad materna y apego seguro:

» La sensibilidad materna, la capacidad de responder de manera adecuada a las sefnales
del bebé, es fundamental para establecer un apego seguro.

» Un apego seguro proporciona una base emocional sélida para la exploracion del mundo
y la basqueda activa de estimulos, ya que el bebé se siente seguro para alejarse y

regresar.
Estimulacion multisensorial:

» La estimulacién temprana debe abordar multiples sentidos, como el tacto, la vista, el
oido y el olfato. Esto promueve la integracion sensorial y mejora la capacidad del bebé

para comprender y procesar informacion del entorno.



Importancia del juego:

» Eljuego es la principal forma en que los bebés exploran y comprenden su mundo. El
juego interactivo, como el juego de escondite o el seguimiento de objetos en

movimiento, estimula el desarrollo cognitivo y social.
Regulaciéon emocional:

» La estimulacion temprana también implica ayudar al bebé a aprender a regular sus
emociones. Los padres pueden ser modelos para mostrar como manejar las emociones

de manera saludable.
Zona de Desarrollo Proximo:

» Lateoria de la Zona de Desarrollo Préximo de Vygotsky es relevante en la estimulacion
temprana. Significa proporcionar actividades y desafios que estén ligeramente mas alla

del nivel de desarrollo actual del bebé, alentando su avance.
Aprendizaje a través del modelado:

> Los bebés aprenden imitando a los adultos y observando sus acciones. Los padres y
cuidadores pueden modelar comportamientos y habilidades, lo que incentiva el

aprendizaje activo.
Crianza responsiva:

» Responder rapidamente a las necesidades y sefiales del bebé fortalece su sensacion
de seguridad y confianza. La crianza responsable refuerza el sentido de que sus

acciones y comunicaciones son importantes.
Planes individualizados:

» Cada bebé es Unico. Un enfoque individualizado considera el ritmo de desarrollo, las
preferencias y las capacidades Unicas del bebé para proporcionar la estimulacion

adecuada.

Importancia de la variabilidad:



» La exposicion a una variedad de estimulos y experiencias contribuye al desarrollo de
conexiones neuronales mas ricas y complejas, lo que resulta en una mayor flexibilidad

cognitiva y emocional.

Enfoque integrador de la estimulacion temprana en la primera infancia.

La primera infancia es un periodo critico en el desarrollo humano, durante el cual los
cimientos para el crecimiento fisico, cognitivo, emocional y social se establecen de manera
significativa. La estimulacién temprana en este periodo tiene un impacto profundo en la vida
futura de un individuo. Un enfoque integrador de la estimulacién temprana se presenta
como una perspectiva holistica y centrada en el nifio que reconoce la complejidad y la

interconexion de las diferentes areas de desarrollo.

Desde una perspectiva psicolégica, la primera infancia es un periodo donde se desarrollan
las bases de la vida emocional de un individuo. La interaccion con cuidadores y figuras
significativas tiene un impacto profundo en la formacion del apego seguro, que actiia como

un modelo para futuras relaciones.

La estimulacion temprana que promueve el contacto afectuoso, la atencién sensible y la
respuesta a las necesidades emocionales del nifio contribuye a un sentido de seguridad,

autoestima y resiliencia emocional.



Conclusion:

Como hemos logrado entender, la estimulacion temprana es uno de los temas mas
importantes que todos deberiamos conocer y aplicar en el proceso de desarrollo de los
nifios tanto en el hogar como en la escuela; pues durante los primeros afios de su
crecimiento ellos adquieren gran parte de los conocimientos necesarios para afrontar las
distintas situaciones que algin dia como adolescentes y personas adultas tendran que

resolver de la mejor manera.

Del mismo modo, hemos comprendido cuan importante es que los padres sean los
encargados de llevar a cabo cada una de las diferentes “estrategias” de estimulacién que
son indispensables para que sus hijos logren un desarrollo integral en todas las areas:
cognitiva, emocional, social y fisica. Ya que hacerlo les permitira crear un ambiente de

mayor confianza entre padres e hijos/as.

Finalmente, podemos concluir diciendo que la estimulacion temprana es aln un tema
desconocido por la mayoria, y las personas que lo aplican solamente se enfocan en una o
dos areas especificas, dejando a un lado otras que son muy importantes estimular durante

el desarrollo de los nifos.

Afortunadamente para una minoria estos ejercicios de estimulacién ya son conocidos y
depende de estas personas llevarlos a cabo durante el crecimiento de sus pequefios y

ayudarlos a alcanzar un nivel de desarrollo mas completo.



https://psicologiaymente.com/desarrollo/estimulacion-temprana
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