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Tener confianza
en la capacidad de
la persona para
dirigir su propia

vida. La terapia debe

focalizarse en que el
cliente alcance dicha
congruencia. Cuando lo
haga podra desarrollarse
plenamente, mostrandose
abierto a las experiencias
del presente y sintiendo
confianza en su propio
organismo.

El sistema de evaluacién
de las experiencias
depende por una parte de
sentimientos directo u
organismicos,
(conocimiento empirico).

Los problemas psicolégicos
surge de la discrepancia
acentuada entre lo que el
organismo experimenta y
lo que es necesario para
| mantener la consideracién
S positiva.

Estudia los sistemas
familiares y sus
subsistemas (pareja,
individuo, hijos) y otros
grupos sociales que
determinan el origen de
los conflictos.

Familia relacionada e
interdependientes, en
que el cambio que
afecte una de sus partes
tiene efectos sobre los
demas.

Al realizar terapia con una
persona se abordara
también los roles que
tienen los miembros de
unidad familiar y sus
dinamicas respecto al
esto de las personas del

grupo.

Entender el sistema como | | * ESTRUCTURALISMO: estudia la

un conjunto de sistemas, estructura mental de los

caracteristicas, afinidades,
objetivos totalmente
distinta pero que tiene
relacion a fin.

individuos, con el fin de otorgar
elementos medibles dentro del
comportamiento y
entendimiento humano de si
mismo, y el ambiente que lo
rodea.

FUNCIONALISMO: intenta dar

cuenta de cual es la naturaleza

de los estados mentales.
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