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PRESENTACION 

DEL 

PROBLEMA 

Variación de acuerdo 

a la corriente de 

trabajo. 

Realizar preguntas 

que orienten a la 

comprencion. 

CONTEXTO  

DURACION 

ANALISIS 

DE ESFERAS 

ORIGEN 

TRATAMIENTO 

PROBLEMAS 

MAS 

FRECUENTES  

IMPORTANCIA 

Tiempo que 

transcurre, entre el 

inicio y la 

terminación. 

Relacionar el 

comienzo del 

problema con otros 

acontecimientos. 

Se comienza 

precisando 

cuando se 

inició. 

Indica el tiempo 

que dura esa 

conducta. 

Familiar  Social  Personal  

Lugar 

personas 

Cambios  

Acuerdos  

 

Medio por el 

que se entero  

Fortalecimiento 

de su yo 

Dificultades de 

adaptación a 

nuevas 

situaciones 

Realizar 

actividades y 

fantasías guiadas 

Mejora de 

habilidades 

personales 

Asesoramiento 

en la toma de 

decisiones  

permiten a la 

persona tomar 

conciencia de sí 

misma 

Ayuda a tener 

una consulta 

latente y real 

EVALUACION 

DEL 

PROBLEMA 
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ANTOLOGIA “modelos de intervención en psicoterapia 
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