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TERAPIA CENTRADA EN
EL CLIENTE

suele ser la base de la
formacion profesional de los
counselors. También forma
parte de la formacion
curricular basica de los
psicélogos, ya que es una
forma de psicoterapia,

permite establecer una
relacion psicoterapéutica y

enmarca conceptos
fundamentales como el si-
mismo.
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TERAPIA FAMILIAR
SISTEMICA
Es un enfoque terapéutico que, con

un enfoque global e integral, estudia

los sistemas familiares y sus
subsistemas (pareja, individuo,
hijos) y otros grupos sociales

significativos para determinar el
origen de los conflictos y buscar

cambios en las dinamicas de estas
HOLONES DEL PROCESO

PSICOTERAPEUTICO

relaciones capaces

se vincula con la nocion de
holismo. Esta palabra refiere a
la doctrina que entiende la
realidad como un todo que es

diferente de la agregacion de
las partes que lo integran.




