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SINÓPTICO 



ELEMENTO DE LA
EVALUACIÓN DEL

PROBLEMA

los objetivos que persigue la
investigación

situación de adaptación 

PROBLEMATICAS MAS
FRECUENTES EN
PSICOTERAPIA

IMPORTANCIA DEL
PROCESO

EVALUATIVO DEL
MCL Y MCR

cristaliza un proceso de
designaciones en torno a los

síntomas y problemas

Asesoramiento en decisiones 

MCR son lo que es visible para
nosotros y lo que parece evidente

 Evaluación
del 

problema 😵‍💫
mejora personal 

Educación familiar y aprendizaje 

MCL Suelen estar ocultos y subyacen a lo
que consideramos evidente

Inicio de un tratamiento, se considera en
conjunto con otros elementos de la

personalidad del paciente

Tratamiento 

Hipótesis y análisis 

Técnicas de entrevista 


