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INTRODUCCION Y
GENERALIDADES DE
LA PSICOTERAPIA

T ADefinicidn de
psicoterapia.
consiste en una relacidn interpersonal
entre por lo menos dos participantes,
uno de los cuales (el terapeuta) tiene
un entrenamiento y experiencia
especial en el manejo de los problemas
psicoldgicos.

La relacicon
pPsicoterap&autica

es una alianza de apoyo pero con
propositos bien definidos en la cual se
utilizan varios meétodos, en su mayor parte
de naturaleza psicoldgica, con el objeto de
provocar los cambios que el cliente desea
y el terapeuta aprueba.
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Los
participantes.

Cuando se habla del "tratamiento de las
psiques" se implica gue existen psiques
o personalidades en un estado de
sufrimiento o insatisfaccion.

EL. PROCESO
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LA ACTUALIDAD
En la psicoterapia, los psicélogos aplican
procedimientos cientificamente validos para
la creacion de habitos mas sanos y efectivos.
La psicoterapia cuenta con varios metodos

como el cognitivo-conductual, el
interpersonal y otros tipos de terapia
conversacional que ayudan a resolver los

NS problemas.

Terapia psicoanalitica.

Terapia cognitive-conductual.
Terapia sistémica breve.
Terapia neuropsicoldgica.
Terapia Gestalt.

Terapia racional emotiva racional
({TREC)

Terapia cognitiva.

Terapia Breve Centrada en Soluciones.

importancia de [Iaa
PSicoterapia?

Despejar nuestra mente de las actividades y sitios
habituales nos da espacio para nuevas ideas. Sal
una vez ala semana a un sitio desconocido u
oOrganos ayuda a descargar emociones y hacer
reajustes mentales asi como a conocernos a
nosotros mismos, esto traera como consecuencia
un cambio de conducta en los entornos familiares,
sociales y profesionales, asi como también se
modifica la perspectiva que se tiene de si mismo.

B fuentes bibliograficas
antologia de la materia e VIODEL OS DE

INTERVENCION EN PSICOTERAPIA
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INTRODUCCION VY
GENERALIDADES DE
LA PSICOTERAPIA

INTERVENCION

Podemos diferenciar tres niveles de
intervencion distintos: las
intervenciones preventivas, las
intervenciones educativas y
asistenciales y las intervenciones de
servicios alternativos.

int‘érvencic’:n en
psicologia?
es la aplicacion por parte de un profesional
acreditado de una serie de principios y
tecnicas propios de |la psicologia para
ayudar a las personas a comprender sus
problemas, minimizar su impacto y/o
superarlos, con el objetivo de mejorar su
salud mental y bienestar
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Es el codigo de conducta que orienta
comportamientos y actitudes y puede
ser compartido por otros profesionales
de la misma categoria, orientando a los
profesionales a brindar un estandar de
atencion al cliente y el apoyo brindado y
es visto como parte de la
profesionalidad terapéutica.

s Queé aspectos éticos se deben
considerar en el proceso de
Nntervencidon psicoterapéutica?

- Hacer el bien al cliente (beneficencia)
Evitar dafar o explotar al cliente (no
maleficencia)

Tratar al paciente con respeto (autonomia)
Tratar al paciente con equidad (justicia)
Ser y mantenerse competente.
Evitar conflictos de interés.
Mantener los limites profesionales.
Preservar la confidencialidad.

L QQue se entiende por

terapeuta y el paciente?

respeto a las normas morales y
codigos eticos de cada persona,
familia y/o sociedad
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FUENTES BIBLIOGRAFIAS

ANTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE LA MATERIA DE MODELOS DE
INTERVENCION EN PSICOTERAPIA

https://www.studocu.com/ec/document/universidad-tecnica-particular-de-loja/psicologia-
clinica/
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