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ELEMENTO DE LA
EVALUACION DEL
PROBLEMA
(PROTOCOLO)

Como aquel documento cuyo
contenido reudne las
directrices, sistemdticamente
desarrolladas, para ayudar al
profesional y al paciente.

PROBLEMATICAS
MAS FRECUENTES
EN PSICOTERAPIA

Es una situacién o hecho que
es necesario modificar,
cambiar o transformar, por la
razoén que sea.

IMPORTANCIA DEL

PROCESO
EVALUATIVO DEL
MCL Y MCR

Justamente hacer consciente
lo inconsciente es parte del
trabajo del proceso
psicoterapéutico.

Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica

Psicélogo Especialista Europeo en Psicoterapia y Clinica lud
Psicoterapeuta Acreditado, Colg. N° MU-00238

Miembro Fundador de Cattell® Psicélogos en Murcia

RECONOCE

Cristaliza un proceso de
designaciones en torno a los
sintomas y problemas

CONSTRUCCION DE UN PROTOCOLO
FINALIDAD e Evaluacién inicial de la situacidn.
e Planteamiento de hipdtesis.
Serd cormregir vanaeoneae ¢ Fijacién de objetivos y cronograma.
basadas en el conocimiento
cientifico o que derivan de i
factores personales y que CONSTRUCCION DE UN PROTOCOLO
pueden conllevar diferencias « Disefio y aplicacién del plan de
en el resultado de salud de —_— intervencién individualizado.
nuestros pacientes. e Seguimiento de la evolucién.
e Alta o cierre.
RECOMIENDA ACUDIR PROBLEMAS PSICOLéGICOS
s e Problemas de Pareja.
AL PSICOLOGO e Problemas de Ansiedad.
. " . » Fobias-miedos.
El malestar se intensifica mds
cada dia, hasta tal punto que
llega a interferir en tu
desemponiclcal ey PROBLEMAS PSICOLOGICOS
en el area laboral, social o e Problemas Depresivos y Afectivos
familiar. — Timid P v :
e Timidez.
* Problemas Emocionales y del
L | Comportamiento.

El sistema de ayuda
significativo, que se refiere al

sistema de relaciones entre
las personas implicadas en el
problema
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