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DEFINICION DE PSICOTERAPIA

Es un enfoque para tratar
problemas de salud mental
conversando con un psicologo,
un psiquiatra v otro proveedor
de atencion para la salud mental

SE PERCIBE

Como un

tratamiento algo
misterioso que es lo
suficientemente poderoso
como para corregir la
conducta mas aberrante.

TRATAMIENTO DE LAS PSIQUES

Implica que existen psiques o
personalidades en un estado
de sufrimiento o insatisfaccion.

TERAPEUTA

Es alguien que a

través de un entrenamientoy
experiencia especializados
tiene una preparacion para
ayudar a que el cliente supere
la molestia que ha motivado el
deseo del tratamiento.
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NIVELES DE INTERVENCION

Individual ,parejafamilia,grupo y
comunidad

TERAPIA INDIVIDUAL

Consiste en un proceso de
evaluacion y tratamiento
entre el/la pacientey el
psicologo.

Cada dificultad o trastorno
tendrd su proceso, sus
estrategias y su duracion.

TERAPIA DE PAREJA

 Los dos miembros separados: Es la que
alterna las visitas entre los dos miembros
de la pareja

 Un solo miembro: terapia de pareja donde
s6lo acude uno de los miembros

* Los dos miembros juntos: La pareja acude
conjuntamente a la mayoria de las

e sesiones

TERAPIA FAMILIAR

Pueden venir todos los implicados
a la vez, los padres, o un
padre/madre y un hijo/hija.

Se trabaja con estrategias y
técnicas para mejorar la relacion
entre los miembros.
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TERAPIA DE GRUPO

Se practica en una variedad
extensa de estilos y técnicas.
Grupos  analiticos,  grupos
centrados en el cliente, grupos
de andlisis

transaccional, Qrupos de
encuentro, grupos gestalt y
grupos del aprendizaje social.

PSICOLOGIA
COMUNITARIA

Se dedica principalmente a la
prestacion de

servicios de la salud mental a
las poblaciones que a lo largo
de la historia no se han
atendido de una manera
suficiente por los
profesionales de la salud
mental.

PROCESO ETICO EN TERAPIA

— ""Los estandares de

~__ comportamiento profesional
Wy correcto”, estos estandares
sirven para generar confianza
y certidumbre no solo para los
clientes, sino para los mismos
psicologos, los estudiantes y la
sociedad en general.

e Autonomia.

’?Q PRINCIPIOS ETICOS
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¢ Buena voluntad.
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e Confidencialidad.
e Fidelidad.
e Veracidad.

RELACION
TERAPEUTICA

e Relacion fiduciaria.

e Consentimiento
informado.

e Paternalismo.

OTERAPIA.
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PROCESO TERAPEUTICO EN LA
ACTUALIDAD

Consiste en el fratamiento a través
de las sesiones que se llevan a cabo
entre el profesional y el paciente con
la finalidad de que este reciba ayuda
por parte de un terapeutay
empiece a tomar conciencia de
aquello que hace, siente y piensa

MODELO MAS UTILIZADO
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La terapia cognitivo-conductual
no solo es el tipo de intervencion
psicologica con mas evidencia
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) \ cientifica acumulada
P —— . \ T d . .
K emostrando su eficacia.
) | Es una de las mas versatiles, ya

que resulta 0til a la hora de
tratar una gran variedad de
problemas psicologicos y
trastornos mentales



