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Terapia Centrada En

El Cliente

Confianza en la capacidad
de la persona para dirigir

su propia vida.

La psicoterapia en el

cliente se caracteriza 

1. Facilitar la

autorrealización del

cliente.

 2. Enfatizar lo afectivo

más que lo intelectual.

característica de
la psicoterapia

se aceptan los
informes del cliente

como válidos y
confiables.

Terapia Familiar

Sistémica 

Entender la conducta y
la experiencia de un

miembro de un
sistema.

triangulación  con

la estructura

familiar

Intentar enmascarar los
conflictos entre dos

personas involucrando a
una tercera.

  Interdependencia  

Los miembros de un
sistema se influyen

mutuamente a través
de las pautas.

Regulación

Los patrones de
interacción que existen
en los sistemas tienden

a ser muy estables



Confirma a los
miembros de la
familia y los alienta a
ensayar conductas.

 TERAPEUTA

Se refiere al grado en que
el sistema puede cambiar y
desarrollar un nuevo
equilibrio.

ADAPTACIÓN O
CAMBIO

Es que en su ciclo de
vida se encuentre en el
estadio de separarse
de su familia.

HOLÓN
IND IV IDUAL son sistemas multi-

individuales de
extrema
complejidad.

LAS FAMIL IAS

Los miembros de un
sistema se comunican
entre sí. 
Incluido el silencio
comunica algo.

COMUNICAC ION 
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