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Confianza en la capacidad
de la persona para dirigir
su propia vida.

TERAPIA FAMILIAR
SISTEMICA

Entender la conducta y
la experiencia de un
miembro de un
sistema.

se aceptan los
informes del cliente
como validos y
confiables.

TRIANGULACION CON
LA ESTRUCTURA

Los miembros de un
sistema se influyen
Padre ¢ Madre mutuamente a través

\ / de las pautas.

Hijo

REGULACION




ADAPTACION O
CAMBIO

Se refiere al grado en que
el sistema puede cambiary
desarrollar un nuevo
equilibrio.

HOLON
INDIVIDUAL

Es que en su ciclo de
vida se encuentre en el
estadio de separarse
de su familia.

COMUNICACION

Los miembros de un
sistema se comunican
entre si.

Incluido el silencio
comunica algo.

LAS FAMILIAS

son sistemas multi-
individuales de
extrema
complejidad.

TERAPEUTA

Confirma alos
miembros de la
familiay los alienta a
ensayar conductas.
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