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PSICOTERAPIA

D CONCEPTO o
@ Conjunto de procedimientos psicolégicos
- sistematizados que tiene como fin la

@ no los han podido resolver por si misma.

1)Tendencia a la
investigacion de

2) Bisqueda de modelos
resultados.

ecléticos e interactivos que
dan cuenta de hecho
anterior o seleccion el '
de terapia en funcién
cliente/problema/te
especifico.
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3) La terapia breve en base
a criterios de economia
terapéutica y social bajo

A DE PAREJA
Es la que alterna las visitas
Consiste en un proceso de entre los dos miembros de la
evaluacién y tratamiento . pareja, haciendo sesiones '
entre el/la paciente y el ' '
sesiones con los dos juntos. |
la que habitualmente
utilizamos.
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Pueden venir todos los 2 La terapia de grupo es algo
implicados a la vez, los padres, - - ——1 o mas que las terapias
o un padre/madre y u B il ] | simultdaneas de varios
hijo/hija. Se trabaja con = v e b 4 individuos.
estrategias y técnicas pa 9 ' £ hy Y Y Ciertos grupos presuponen u
mejorar la relacién entre lo: N g
miembros.

La salud méntal comunitaria se
deberia considerar como un
subconjunto de actividades dentro de
la Psicologia comunitaria que se
dedica principalmente a la prestac
de servicios de la salud mental a las Negociar y establecer limites en
poblaciones que a lo largo de |3 terapia y entre esta y en mundo
historia no se han atendidc externo.
manera suficiente por l¢ el contrato terapéutico, el
profesionales de la salud menta consentimiento informado y el
manejo de la confidencialidad.
construccion de postulados
valéricos.
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