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INTRODUGGCION Y
GENERALIDADES DE LA
PSICOTERAPIA

PSICOTERAPIA

Es un enfoque para tratar
problemas de salud mental
conversando con un
psicdlogo.

TERAPIA INDIVIDUAL

Es un proceso de
evaluacion y tratamiento
entre el/la paciente y el
psicologo.

TERAPIA DE PAREJA

Los dos miembros separados.
Un solo miembro.
Los dos miembros juntos.

Pueden venir todos los
implicados a la vez, los
padres, o un padre/madre y
un hijo/hija.




Dedica la prestacidn de

servicios de la salud mental a
las poblaciones.

PROCESO ETICO

PROTOCOLO ETICO

Negociar y establecer
limites en la terapia y
entre este el mundo
externo.
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